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pondelok
16.03.

denn sas Liturgicky stupen slivenia a liturg. farba
tyzdna program
nedela 13.30 - 13.50 | ruZenec + spovedanie
15.03. 14.00 - 15.00 | sviata omsSa - slovensko-cesky
15.00 - 15.30 | kriZzova cesta
15.00 - 16.45 | Posedenie Laetare v Church Hall

féria v Péstnom obdobi

féria v Péstnom obdobi

nedela
22.03.

13.30 - 13.50
14.00 - 15.00
15.00 - 15.30
15.00 - 16.45

utorok
17.03.
féria v Péstnom obdobi
streda
18.03.
sv. Jozefa, Zenicha Preblahoslavenej Panny MAarie
Stvrtok sldvnost’
19.03.
féria v Péstnom obdobi
piatok
20.03. 19.00 - 19.20 | kriZova cesta + spovedanie
19.30 - 20.00 | svédta omsSa - slovensky
féria v P6stnom obdobi
sobota
21.03.

5.POSTNA NEDELA

ruzenec + spovedanie

svita omsa - slovensko-cesky

kriZova cesta

stretnutie pri obcerstveni v Church Hall




SAFEGUARDING

Safeguarding Representative has special

responsibility for promoting good and

safe practices in all activities involving

children, young people and adults in

risk.

Your Safeguarding Representative is:
SILVIA MARGOVA

Z bezpeénostnych dévodov

sIovak-czecr;?s_ dsafc: uardn:cdow.or .uk MUSIA BYT VSETKY DETI
n} ou more.. sprevadzané na toaletu
www.cathollcsafe.guardmg.org.uk ) rodiéom alebo dospelou
www.rcdow.org.uk/diocese/safeguarding osobou

Uctivo si Vas dovolujeme poziadat, keby ste pri vstupe do kostola |

vypli zvonenie na svojich mobilnych zariadeniach TURN OFF
a zachovali tento status pocas zdrzovania sa v chrame. RESJg'gg E';—n
ON PHONE

‘ 11! FOTOGRAFOVANIE V KOSTOLE !!!

Fotografovanie v kostole nie je dovolené bez sihlasu kiiaza alebo clena FR.

ZMAZ | 3e povinni zachovavat nariadenia diecézy Westminster a predpisy GDPR o
FOTOGRAFOVAT e p p X . N
»chrane najméa maloletych deti a zraniteInych osob.

’rosime vas, aby ste svojim neuvazenym a nedomyslenym spdsobom
1evystavovali tieto osoby tazkostiam, rovnako ako SCM pripadnym sankciam,

i1 trestnym oznameniam.

| bAKU_]EME ZA POROZUMENIE.

UPOZORNENIE
Nenechavajte svoje mobily, penazenky, kabelky, ruksaky,
manzelov, manzelky, priatelov a priatelky bez dozoru —
ini si moézu mysliet, Ze je to odpoved na ich modlitby ...

Aj pred svdtou omSou, aj po svdtej omsi,

i Zachovajte, prosime,
@

a

ﬂ)\

posvdtné ticho v kostole!

DAKUTEME ZA POCHOPENIE




KATECHIZMUS KATOLICKE] CIRKVI

... pokracovanie ...

t'1~':> PRVA CAST: VYZNANIE VIERY
t'1~'> DRUHA CAST: SLAVENIE KRESTANSKEHO TAJOMSTVA
Uﬁ> TRETIA CAST: ZIVOT V KRISTOVI
Q> PRVY ODDIEL: POVOLANIE CLOVEKA: ZIVOT V DUCHU
DRUHY ODDIEL: DESAT PRIKAZANI

DRUHA KAPITOLA: “MILOVAT BUDES SVOJHO BLIZNEHO
AKO SEBA SAMEHO.”

% 6. lanok: SIESTE PRIKAZANIE

I. ,MUZA A ZENU ICH STVORIL...%
II. POVOLANIE K CISTOTE
III. MANZELSKA LASKA
IV. PREVINENIA PROTI DOSTOJNOSTI MANZELSTVA

ZHRNUTIE
2392 ,Laska je hlavné a prirodzené povolanie kazdého ¢loveka.*
2393 Tym, Ze Boh stvoril ¢loveka ako muza a zenu, obdaril obidvoch
rovnakou osobnou dostojnost'ou. Kazdy ¢lovek, muz i Zena, mé uznat’ a

prijat’ svoju sexualnu totoznost'.

2394 Kristus je vzor Cistoty. Kazdy pokrsteny je povolany viest' Cisty
zivot, a to kazdy podl'a svojho zivotného stavu.

2395 Cistota znamena integraciu sexuality do ludskej osoby.
Predpoklada naucit’ sa osobnému sebaovladaniu.



2396 Spomedzi hriechov, ktoré st v zdvaznom rozpore s Cistotou, treba
spomenut’ onaniu (masturbaciu), smilstvo, pornografiu a homosexualne

styky.

2397 Zmluva, ktord manzelia slobodne uzavreli, zahiha verna lasku.
Uklada im povinnost’ chranit’ nerozlucite'nost’ svojho manzelstva.

2398 Plodnost’ je dobro, dar a ciel’ manZelstva. Ked’ manzelia davaju
zivot, maju ucast’ na Bozom otcovstve.

2399 Regulacia plodenia predstavuje jeden z aspektov zodpovedného
otcovstva a  materstva. Odovodnenost  Umyslov = manzelov
neospravedliiuje pouzivanie moralne nepripustnych prostriedkov
(napriklad priamu sterilizaciu alebo antikoncepciu).

2400 CudzoloZstvo arozvod, polygamia a voI'ny zvdzok (vol'na laska) st
tazkymi previneniami proti dostojnosti manzelstva.

BIBLICKE STRETNUTIE

Pozyvame Vas na biblické stretnutie,
ktoré sa uskuto¢ni 19.4.2026 o 15:30
na chore nasho kostola.

Vsetci ste srdecne vitani. TeSime sa aj na Teba.

Téma - vzajomné zdielanie z PODCASTU
BIBLIA ZA ROK.

n Otvorené biblické stretko na London Bridge



Vily zije s Duchennovou svalovou dystrofiou

Prosime o pomoc s liecbou pre dvojrocného Vilka.
Viac informacii a moznost prispiet cez tento link:
https://donio.sk/zachranme-vilyho

Z lasky k Vilkovi a z tazby dat mu nadej na zivot podobny inym
detom, =zalozili jeho rodi¢ia neziskovll organizaciu Institat
Myologie, n.o., ktorej cielom je zachranit Vilyho, prostrednictvom
prepojenia poprednych vedcov a lekarov z celého sveta a pripravy
Specializovanej liecby priamo pre Vilka. Zaroven chcu, aby sa
institt v budicnosti stal otvorenou platformou pre spolupracu
odbornikov z rdéznych oblasti vedy a techniky, spojenych
spoloénym cielom — pomahat pacientom s neuromuskularnymi
ochoreniami a prinasat im nova nade;j.

BIBLIA ZA ROK

Davame do pozornosti, ze od 1. januara 2026
je moznost pocuvania podcastu BIBLIA ZA
ROK vdaka vydavatelstvu Nova jar.
Biblia Je to podcast v slovenskom jazyku, ktory
nahovoril o Patrik Taraj a o Pavol Forgac. Je
to preklad najpoctvanejSieho podcastu v
Amerike, ktory nahovoril Fr Mike Schmitz.

Prechadza sa v nom celou Bibliou od
stvorenia sveta az po knihu Zjavenia.

Vyuzime tuto prilezitost, aby sme lepSie
spoznali naSe nabozenstvo, Bozi plan a akt tlohu méame v nom aj my.
Pocuvat mozete denne cez stranku https://novajar.sk/podcast/ alebo
cez svoju podcastovu aplikaciu, kde si mozete nastavit odber podcastu
a kazdé rano dostanete upozornenie.



https://donio.sk/zachranme-vilyho
https://novajar.sk/podcast/
https://novajar.sk/podcast/

POBOZNOST KRIZOVEJ CESTY

Pozyvame vsSetkych navstevnikov
SCM, aby sa aktivne zapojili do
postneho  obdobia.  Pravidelné
krizové cesty su starobylym a
mimoriadne osvedéenym spoésobom
ako uvazovat nad utrpenim JeziSa
Krista, nasho Pana. Je to forma,
ktoru Cirkev pontka ako nastroj na
dosiahnutie intenzivnejSieho a
hlbsieho prezivania poéstu a
pokéania pre svoje prehibenie viery a

nasledovanie Bozieho Syna.
V sakristii kostola je mozné zapisat sa do zoznamu na vedenie krizovej
cesty pocas celého postneho obdobia na jednotlivé nedele.

Poboznost kriZovej cesty v postnom obdobi sa bude konat vzdy:
- v piatok pred svidtou omsSou od 19.00 hodiny
- v nedelu po svitej omsi od 15.00 hodiny

»S0m st istd, ze keby sa matky réznych ndarodov mohli stretnit,
uz by neboli ziadne vojny. “
E.M.Forster (from Howard’s End)

Tvoja laska je mojim najvdésim pozehnanim.

Prajem ti vSetku lasku, zdravie a Stastie,
ktoré si skutocne zasluzis.



POSEDENIE NA NEDELU LAETARE
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- WaNVedelu Lactare

?osi o
‘. i v DRa/5marca 2026, odl5:00 do /6:30 sa uskulocni Posedenic na Nedelu Laclare
a * o | v Churck Hall SCH. Prid sa stretuil so svgpini krajanms, pockulil sina
vellonocngck dobroldck, domdcick koldcock & chubney kdve. Bude liez moinost
zakiipenia rucne vyrdbangch velkonocngck pozaravoy.

' 2 3 Prid preZd pekne popoludhic apozviaf svopick prialebov apodhor lak o nase
/ X St spolocenstio.
L] Ueeles s srdecre pozyvani a vidant.

HEADAME SPRAVCU WEBOVEJ STRANKY

© TCOC @  UZ dva roky hl'adame webmastra, aby urobil
e weet e (pravy na nasej webovej stranke. Ak mate tato

@/\ WEEN zru¢nost’ alebo poznate niekoho, kto by nam v
cws DES: =0 tom vedel pomdct,prosimedajte o sebe vediet’
@i "% me  sprdveovi SCM. Dakujeme



Starts Tues 17th February, 2026
6 Tuesdays | 7pm-8:15pm (UK time)

@ O @ ad a ad

Breaking open each Lenten Sunday Gospel
before attending Sunday Mass.
The Holy Mass will come alive in a new way!

Join Catholic speaker

Mauro lannicelli for 4?;2_, T -
live-streamed talks with SO nicroni ‘E‘ ..........
PN

engaging interaction

Register Today: Or register E E

using the

comeandsee.org/lent26  QRcode



ROZPIS BOHOSLUZIEB VO VECKOM TYZDNI 2026

deii _ Liturgicky stupei slivenia a liturg. farba
tyzdia cas program

PALMOVA NEDELA

NEDETLA 13.30 - 13.50 | spovedanie
Sunday 14.00 - 15.00 | sv.omsa - slovensko-cesky
29.03. 15.00 - 15.30 | poboZnost kriZovej cesty
15.00 - 16.30 | priateI'ské stretnutie pri obéerstveni v Church Hall
15.15 - 16.00 | spovedanie

PONDELOK pondelok vo Velkom t§Zdni
Monday
30.03.
UTOROK utorok vo Velkom t§Zdni
Tuesday
31.03.
streda vo Vel'kom tyZdni
STREDA
Wednesday | 18.30-19.20 | spovedanie
01.04. 19.30 - 20.00 | sv.omsa - slovensko-cesky

20.00 - 20.30 | spovedanie

ZELENY STVRTOK - Pamiatka Panovej vedere

STVRTOK
Thursday 19.00 - 19.30 | spovedanie
02.04. 20.00 - 21.00 | sv.oms$a na Pamiatku Panovej veéere - slovensko-

cesky

VELKY PIATOK - Umudenie nasho Pina JeZisa Krista

PIATOK 18.00 - 19.00 | obrady Umudéenia nasho Pina JeZisa Krista —
Friday slovensko-desky
03.04. 19.00 - 19.30 | adoricia pre vystavenou sviatostou Oltarnou
v BoZom hrobe

BIELA SOBOTA - velkonoéna vigilia Pinovho zmitvychvstania

17.00 - 18.00 | adoracia pre vystavenou sviatostou Oltarnou

SOBOTA v BoZom hrobe

Saturday 18.00 - 20.00 | obrady velkonoénej vigilie Panovho zmitvychvstania
04.04. - slovensko-céesky

-na zaver obradov sa budia poZehnavat velkonoéné
pokrmy (Pascha)

VELKONOCNA NEDELCA PANOVHO ZMRTVYCHVSTANIA

14.00 - 15.00 | slavnostna sv.omsa - slovensko-cesky

NEDELA s poZehnanim vetkonoéngch pokrmov (Paschy)
Sunday na zdver obradov
05.04. 15.00 - 16.30 | priatelské stretnutie pri ob&erstveni v Church Hall

z toho, o prinesiete a budete zdielat s ostatnymi
(AGAPE)
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CONCERT IN WESTMINSTER CATHEDRAL

As part of our Lenten
devotions this year, our
Cathedral Choir and the Britten
Sinfonia will perform a concert
of re flection on the ancient
Marian hymn, contemplating
the sorrow of the Blessed
Virgin Mary at the foot of the

Cross:  MacMillan’s Stabat |~ CatHEDRAL CHOIR
Mater, and Vaughan Williams’ Ld BRITTEN SINFONIA
Fantasia on a Theme by | . (Ll Isiondon
Thomas Tallis. MACMILLAN

The concert will take place
on Wednesday 18 March at
6.45pm in  Westminster
Cathedral.

As a way of encouraging as
many as possible from our
parishes across the diocese to
benefit from this spiritual preparation to the Holy Week, we would like
to offer you and your parishioners an opportunity to buy your tickets at a
discount of 50%. Discounted tickets are available in Sections A, B and N
at the following link, using the password below:

https://www.ticketmaster.co.uk/event/1F00638 BCD&835BA6?did=500ff
Password: WCSBDO

The performance will begin with Sir James MacMillan in conversation
with Fr Patrick van der Vorst, our Precentor, and Founder of Christian
art.

Wednesday 18 March 2026 6.45pm

www.westminstercathedral.org.ul/stabatmater

I would be very grateful if you could please advertise this event to your
faithful in your Parish Newsletter.

We are very much looking forward to meeting you on 18 March.

11


https://www.ticketmaster.co.uk/event/1F00638BCD835BA6?did=50off
https://christian.art/
https://christian.art/

UPRATOVANIE KOSTOLA

V piatok 27. marca 2026 sa
bude upratovat’ a pripravovat’
ku slaveniu  Velkono¢nyh
sviatkov kostol aj  Church
Hall. Zaciatok je stanoveny na
20.00 hod. Za¢ne sa sv.omSou
0 19.30 hod.

VSsetky ochotné srdcia a ruky
su vitané upravit’ Bozi stanok,
aby sme mohli slavit
Eucharistiu = a  najvacsie

sviatky cirkevného roka v déstojnom a ndm prijemne Cistom prostredi.
Prosime, keby ste dali vediet’ sekretarke Daniele, kto sa moze zacastnit’

a pomdct. Dakujeme.

VELKONOCNA VYZDOBA

12

7Z iniciativy  naSich
farnikov, ktori sa chcu
podielat’ financne na
. kupe kvetov, ktorymi
vyzdobime kostol ku
slaveniu ~ Velkonocnej
liturgie, davame do
. pozornosti  vSetkych,
ktori chcii  rovnako
prispiet’ na tento ucel,
aby odovzdali svoj
. prispevok v sakristii.
Dakujeme.



ASISTENCIA A LEKTORI
POCAS VELKEJ NOCI

Prosime vSetkych, ktori sa planuji zacastiiovat’ na liturgii
Velkej noci, aby zaroven prezili toto sldvenie
intenzivnejSie aktivnou sluzbou ¢i uz pri oltari ako
asistencia alebo ako lektori ¢itani. Velk4 noc a slavenia
pocas jednotlivych dni maji zvySeni potrebu na
personalne obsadenie jednotlivych uloh, aby sme tieto
dolezité dni prezili s naleZitou uctou a dostojnostou.

Prosime, dajte o sebe vediet miniStrantovi Palimu alebo
sekretarke Daniele.
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PODPORA SCM V ROKU 2026

Existencia a vSetky aktivity Slovenskej katolickej misie je mozné uskutoénit iba
vdaka dobrovolnickej praci c¢lenov komunity a finanénym prispevkom
veriacich. Misiu mozete podporit pravidelne prostrednictvom trvalych
prikazov alebo tieZ jednorazovymi darmi. NavySe, Vas prispevok bude mat
aj charitativhy rozmer, kedZe naSa misia pravidelne vyclenuje zo svojich
prijmov sumu na podporu socidlnych projektov na Slovensku.

Vo Velkej Britanii je odluka Cirkvi od §tatu, a preto existencia a ¢innost SCM je
hradena vyhradne z milodarov veriacich, donorov a sponzorov. Slovenska
katolicka misia v Londyne existuje, poskytuje a vykonava vSetky svoje
pastoralne, duchovné a sviatostné sluzby ako aj kultarne a socialne podujatia
a pomoc na zaklade dobrovolnych finanénych prispevkov svojich veriacich
a ¢lenov SCM.

SCM nie je dotovana slovenskou Cirkvou (KBS) ¢&i anglickou Cirkvou
(arcidiecéza Westminster) a ani Vatikanom.

Rovnako pre jej plnohodnotné naplnenie poslania je potreba dobrovolnikov, bez
ktorych misijna ¢innost je vyrazne obmedzena.

Farska rada sa potes§i navrhom takychto projektov, ktoré si zasltizia podporu.
Dakujeme za Vasu podporu pre pastoraénu starostlivost a sluzbu Slovenskej
katolickej misie v Londyne.

Cislo uctu Slovenskej katolickej misie v Londyne
(ktora je pod spravou diecézy Westminster) pre :

jednorazové alebo trvalé platobné prikazy :

HSBC Plc Bank

Account holder: Diocese of Westminster

Sort code: 40-05-20

Account number: 91755226

alebo IBAN: GB18HBUK40052091755226
SWIFT code: HBUKGB4107J

Do spravy pre prijimatela uvedte: Support of SCM

SCM je sucastou Charity of WESTMINSTER No.233699.

DAKUJEME KAZDEMU,
kto neprehliada tito potrebu a vyzvu k podpore svojej komunity
pre zachovanie viery, jazyka, kultury, tradicii a narodnej identity i hrdosti.
BUD VEPKORYSY A STEDRY K NEJ I HRDY NA SEBA SAMEHO.
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MILODARY

Milodary poskytnuté SCM v nedelu

08/03/2026

Zbierka : & 130.00
GA obalky : & 65.00
Mesacné vydavky SCM su v priemere

£4,000/mesiac. Sviata omsSa o 14.00 hod.
kazdu prva nedelu v mesiaci je obetovana
za vSetkych pravidelnych a stalych dobrodincov a podporovatel’ov SCM.

VSetkym dobrodincom vyslovujeme uprimné:
Pan Boh odplat!

Slovenska katolicka misia v Londyne sa tymto chce
PODAKOVAT
vSetkym registrovanym clenom a zaroven podporovatelom
SCM
prostrednictvom trvalého prikazu a Gift Aid schémy
za ich pravidelné prispevky.
Bez ich usSlachtilého a zodpovedného pristupu

k podpore SCM v Londyne by sme sa tu dnes uz nestretavali

Nech ich dobrotivy Pan odmeni za ich vel'korysost
a Sl'achetnost srdca.

KONTAKTNE UDAJE

ADRESA: Slovak Catholic Mission in London, 14 Melior Street, London SE1 3QP

DUCHOVNY SPRAVCA SCM: SEKRETAR PRE ADMINISTRATIVU:
Rev. Tibor Borovsky Daniela Brachova

Mobil: (+44) 07597 637 411 Mobil: (+44)

Email: info@scmlondon.org Email: secretary@scmlondon.org
STRANKOVE HODINY:

Prv, ako nas budete kontaktovat, precitajte si zakladné informacie na webstranke SCM.

Pocas mesiacov jul, august az do polovice septembra kancelaria SCM nebude v prevadzke
a nebudu sa vybavovat ziadne administrativne zalezitosti.
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Dnes po svitej omsi Vas pozyvame na kavu a ¢aj do Church Hall.
Church Hall je otvorena do 16.30 hod.

POKYNY SUVISIACE S PRITOMNOSTOU V CHURCH HALL A JEJ UZIVANIM:

- Za dodrziavanie nasledovnych pokynov a poriadok v Church Hall je plne zodpovedna

osoba (dobrovolnik) poverena duchovnym spravcom SCM.

- Ziadame vSetkych navstevnikov a uZivatefov tychto priestorov o plné respektovanie

pokynov tejto osoby.

- KUCHYNKA JE PRISTUPNA IBA PRE POVERENU OSOBU.
Nechajte sa poverenou osobou obsluzit, ak nie¢o potrebujete z kuchynky

- ZATVARAT ZA SEBOU DVERE DO CHURCH HALL
(aby ti, ktori sa chct modlit v kostole, boli ¢o najmenej ruseni)

- POZIiVANIE ALKOHOLU V CHURCH HALL NIE JE DOVOLENE !!!

- zanechat po sebe Cisty st6l — odpadky dat do kosa

- Za kdvu a éaj uvitame prispevok 1 libra/ pohadr, aby sme mohli uhradit naklady spojené
s ndkupom tovaru a skvalitnovat ponuku a sortiment poskytovanych ndpojov so
vSetkymi doplnkami.

ZABLAHOZELAJ K MENINAM

Nezabudni zavolat alebo napisat a zablahozelat svojim rodicom, detom, manzelovi,
manzelke, priatelom, priatelkam, znamym, chorym, knazom, susedom, kolegom, ktori

v tomto tyzdni oslavuju svoje meniny

15.03. — Svetlana

16.03. — Boleslav

17.03. — Cubica

18.03. — Eduard

19.03. — Jozef

20.03. — Vitazoslav, Klaudius
21.03. — Blahoslav

22.03. — Benadik

Created and printed by SCM London
Naklad / Number of prints : 25
www.scmlondon.org Slovak Catholic Mission in London
© London 2026
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