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OZNAMY NA NEDELU

6. NEDEI’A v CEZROCNOM OBDOBI ,,B«
11. — 18. 02. 2024




SAFEGUARDING

Safeguarding Representative has special
responsibility for promoting good and safe
practices in all activities involving
children, young people and adults in risk.
Your Safeguarding Representative is:
SILVIA MARGOVA
slovak-czechsg@safeguardrcdow.org.uk

Z bezpecnostnych dévodov
MUSIA BYT VSETKY DETI

Find out more: sprevadzané na toaletu
www.catholicsafeguarding.org.uk rodicom alebo dospelou
www.rcdow.org.uk/diocese/safeguarding osobou.

Uctivo si Vas dovolujeme poziadat, keby ste pri vstupe do kostola
vypli zvonenie na svojich mobilnych zariadeniach
a zachovali tento status pocCas zdrzovania sa v chrame.

11! FOTOGRAFOVANIE V KOSTOLE !!!

ZiiKAz Fotografovanie v kostole nie je dovolené bez siihlasu kiiaza alebo ¢lena FR.
FOTOGRAFOVAT Sme povinni zachovavat nariadenia diecézy Westminster a predpisy GDPR
o ochrane najmé maloletych deti a zranitelnych osoéb.

Prosime vas, aby ste svojim neuvazenym a nedomyslenym spoésobom
nevystavovali tieto osoby tazkostiam, rovnako ako SCM pripadnym

sankciam, ¢i trestnym oznameniam.

DAKUJEME ZA POROZUMENIE.

UPOZORNENIE

Nenechavajte svoje mobily, penazenky, kabelky, ruksaky,
manzelov, manzelky, priatelov a priatelky bez dozoru —
ini si m6zu mysliet, Ze je to odpoved na ich modlitby ...

Aj pred svdtou omsSou, aj po svitej omsi,

Zachovajte, prosime,

posvdtné ticho v kostole!

DAKUJEME ZA POCHOPENIE



mailto:slovak-czechsg@safeguardrcdow.org.uk
http://www.catholicsafeguarding.org.uk/
http://www.rcdow.org.uk/diocese/safeguarding

6. NEDELCA v CEZROCNOM OBDOBI ,,B“

deii o Liturgicky kalendar, stupei slavenia a liturg. farba
tyzdia cas spovedanie, svidté omsSe a iny program i podujatia
6. nedela v Cezroénom obdobi — cyklus B

nedela 13.30 - 13.50 | spovedanie + ruzenec
11.02 14.00 - 15.00 | sv. omsSa - slovensko—-cesky

15.15 - 16.30 | priatel'ské stretnutie v Church Hall

pri obcerstveni (FASIANGOVA OSLAVA)
pondelok 6. tyzdna v Cezrocnom obdobi
pondelok

12.02. 19.00 - 19.20 | spovedanie + ruzenec

19.30 - 20.00 | sv. omsSa - slovensky
utorok utorok 6. tyzdna v Cezroénom obdobi
13.02.

DPOLCO RED
streda
14.02. 19.30 - 20.15 | sv. omsSa - anglicko-slovensky
a znacenie popolom na c¢elo kajacnika

stvrtok 0 DO Popao DVeE ede
15.02.
piatok
16.02. 19.00 - 19.20 | spovedanie +poboznost kriZovej cesty

19.30 - 20.00 | sv. omsSa - slovensky
sobota obo DO Popao 0 d
17.02.
nedela 13.30 - 13.50 | spovedanie + ruzenec
18.02. 14.00 - 15.00 | sv. omsa - slovensko-cesky

15.00 - 15.20 | poboznost kriZovej cesty

15.20 - 16.30

priatel'ské stretnutie v Church Hall
pri obcerstveni




POSTNE OBDOBIE

MANIFEST
alebo
CHARTA POSTNEHO OBDOBIA

A nie toto je post,
aky som si vyvolil?

Toto hovori Pan, Boh: ,Kri¢
mocne, neutichaj! Rozozvué
svoj hlas ako polnica a oznam
moéjmu Iudu jeho zlo¢iny
aJakubovmu domu jeho
hriechy.

Ano, deni ¢o den ma hladaju,
chci poznat moje cesty ako
lud, ¢o kona spravodlivo
aprava svojho Boha sa
nespusta.

Ziadajui odo mna spravodlivé
sudy, tuzia po Bozej blizkosti.
Preco sa postime, ked to
nevidi§, ponizujeme sa, a ty si
nevSimas§?‘ A hla, v den vasho
postu obchodujete a utlacate
vSetkych svojich robotnikov!
Postite sa, no pritom sa
Skriepite a hadate a bijete
péastou zlocinne.

Nepostite sa uz ako dnes, a vas hlas bude pocut na vysostiach. Azda som si
takyto post vyvolil, deni, v ktory sa ¢lovek uponizuje? Vykrucat si hlavu ako sitie,
vrecovinou a popolom si ustielat?

Toto vola§ postom a diilom milym Bohu? A nie toto je post, aky som si vyvolil:
rozviazat puta nespravodlivé, uvolnit povrazy otroctva, zlomenych prepustit na
slobodu a rozlamat vSetky okovy? Lamat hladnému svoj chlieb, bedarov bez
pristreSia zaviest do svojho domu? Ak uvidi§ nahého, zaodej ho, a pred svojim
bliznym sa neskryvaj. Vtedy ako zora vyrazi tvoje svetlo a rana sa ti rychlo
zahoji. Pred tebou pojde tvoja spravodlivost a Panova slava za tebou. Vtedy
budes volat a Pan ti odpovie, budes kri¢at o pomoc a on ti povie: ,Tu som.“

Iz 58, 1-9b

POPOLCOVA STREDA

Tento deni je prisny post a zdrZovanie sa misitého pokrmu.




V stredu 14. februara 2024 zacina Cirkev na celom svete slavit postne obdobie.
Je to ¢as pokania a obratenia. V tento denl sa bude slavit sv. omsSu o 19.30 hod.
spolo¢ne s anglickou farnostou. Pozehnanie popola a znacenie popolom na ¢elo
kajacnika sa vklada do omsS$e po evanjeliu a homilii. Ukon kajucnosti sa
vynechava, lebo ho nahradza obrad znacenia popolom.

Cirkev nas vyzyva na pokanie slovami JeziSa Krista: ,Kajajte sa
a verte evanjeliul“ V evanjeliu sv. Mattas8a je tato vyzva spojena <
s myslienkou priblizenia sa nebeského kralovstva. Uverit = 27
evanjeliu znamena vlastne prijat bozie kralovstvo. Pokanie je
podmienkou toho, aby sme sa stali schopnymi prijat Boha. Patri )
to k podstate krestanstva.

Zakladnymi atributmi tohto obdobia st post, modlitba a almuzna.

POBOZNOST KRIZOVEJ CESTY

Pozyvame vSetkych navstevnikov
SCM, aby sa aktivnhe zapojili do
postneho obdobia. Pravidelné
krizové cesty su starobylym a
mimoriadne osvedCenym spésobom
uvazovat nad utrpenim Jezi§ Krista,
naSho Pana. Je to forma, ktoru
Cirkev ponuka ako nastroj na
dosiahnutie intenzivnejSieho
a hlbsieho prezivania postu
a pokania pre svoje prehibenie viery
a nasledovanie Bozieho Syna.

V sakristii kostola je mozné zapisat sa do zoznamu na vedenie krizovej cesty
pocas celého postneho obdobia na jednotlivé nedele.

Poboznost kriZovej cesty v postnom obdobi sa bude konat vzdy:

- v piatok pred sv. omSou od 19.00 hod.
- v nedel'u po sv. omsi od 15.00 hod.



BIBLICKE STRETNUTIA
Pod’, pridaj sa k nam

e poznavat nauku Katolickej Cirkvi a ¢o nam
k tomu hovori svaté Pismo
e ucit sa rast v laske k Bohu a k ludom

e a zazit prichut spoloc¢enstva

Biblické stretnutia s raz za mesiac.
NajblizSie sa kona v nedel'u 18. februara 2024

Téma: POKANIE

ZacCiname o 15.30
na choéruse nasho kostola.
Kazdy je srdecne vitany.

n Otvorené biblicke stretko na London Bridge


https://www.amway.sk/fbsk

Svet krest’anstva, 15. februar 2018

Ako dobre prezit post

ol 13 §‘l‘| ‘J 5
‘; M : {f{’ ”

Davat si postne
predsavzatia?
Nefajcit alebo sa radsej viac
modlit?

A ma to vsetko vobec
zmysel?

Krestania sa postnym obdobim zacali pripravovat’ na velkonocné sviatky.
Foto — TASR/Roman Hanc

Postne obdobie je pre mnohych ponury a prazdny ¢as. Vianoce st davno za nami, Velka
noc d’aleko pred nami. K tomu sychravé pocasie, ktoré na nalade neprida a prospieva
akurat tak $ireniu vir6z a chorob.

Popolcova streda akoby to vSetko umociiovala a skoncentrovala do jedného dita. Mnohi
st radi, Ze ,,$kared* stredu majt za sebou, mézu sa opat’ poriadne najest’ a na post si
opédt’ spoment az na Vel’ky piatok.

No su aj taki, ktori citia, Ze postny ¢as ma Cosi do seba, radi by ho zmysluplne prezili,
no nevedia ako na to.

Castou — neraz jedinou — zmenou je pdstne predsavzatie. No rovnako ako pri
novoroénych zavizkoch po niekol’kych diioch zlyhame a zvyskom pdstu uz len plavame
nespokojni sami so sebou.

Tento text nie je zarucene uspesnym navodom na idedlne prezitie pdstu, lebo taky ani
neexistuje, ale pontika niekolko uzito¢nych tipov, ako zacinajlici post prezit' o Cosi
lepsie ako po minulé roky.

Pést neobjavili krestania ani Zidia

Zakladom tuspechu kazdej aktivity je uvedomit’ si jej zmysluplnost’” a osoznost. Na
zaciatok si preto musime polozit’ jednoducht, ale o to ddlezitejsiu otazku: preco sa
vlastne postime? Odpovede mézu byt’ rozne.

Niekto sa posti preto, lebo sa chee priblizit’ k Bohu. Iny chce pdstom posilnit’ svoje
modlitby, napriklad za uzdravenie alebo za duchovné obratenie. Dalsi sa posti preto,


https://svetkrestanstva.postoj.sk/svet-krestanstva

aby sa zbavil nejakej otrockej zavislosti — odopiera si cigarety, alkohol, sledovanie
televizie a podobne. A niekto sa popri spomenutych dévodoch posti aj preto, lebo citi,
Ze to prospieva jeho telu.

Kazda z tychto odpovedi ma cosi do seba a odraza to, preco vlastne post vznikol. Nejde
0 objav krest’anstva, ba ani zZidovstva. NajroznejsSie formy pdstu sa objavovali na celom
vtedajsom Blizkom vychode, ako aj v grécko-rimskom svete.

»Aj krest’an v 21. storoci by mal pocas postu vyjst’ na pomyselnu pust’, ¢o
znamena opustit’ zabehané kolaje kazdodenného Zivota.*

Bez toho, aby sme ich bliz§ie opisovali, zostanme len pri konstatovani znameho
benediktinskeho mnicha Anselma Griina, Ze krestansky pdost nemozno ,,chemicky
ocistit* od pohanskych a vSeobecne ludskych prvkov, co dokazuju aj spisy
ranokrest’anskych cirkevnych otcov.

Krest'anské ponimanie postu ma vsak celkom prirodzene najblizsie k zidovskej praxi.
V Starom zakone najdeme nielen poéstne prikazania avyzvy prorokov k péstu
a pokaniu, ale aj celé pribehy, v ktorych hra pdst dbleziti rolu.

Zrejme najznamejSie je rozpravanie o prorokovi Jonasovi, ktorého Boh poslal do
Ninive. Ked’ sme boli mali, v paméati ndm tento pribeh utkvel najma kvoli velrybe,
v ktorej Gtrobach musel neposlusny prorok stravit’ tri dni.

Podstata pribehu je v§ak ina — a hovori prave o podstate postu. ,,Niniv¢ania vonkaj$im
postom demonstrovali vnutorny umysel odvratit’ sa od svojho zlého konania. Aj nas
poOst by mal byt predovsetkym prejavom metanoie, teda zmeny zmyslania,” hovori
katolicky kitaz Matu§ Imrich, ktory Studuje na PapeZskom biblickom institite v Rime.

»Tento pribeh nie je len o obrateni obyvatel'ov Ninive, ale aj o obrateni samotného
Jonasa, ktory sa musel naucit’ prijat’ BoZiu dobrotu a jeho milosrdenstvo s hrie$nikmi,*
vysvetl'uje Imrich.

,Paradoxom je, Ze Ninive nebolo zidovské mesto a I'udia, ktori nepoznali Jahveho, sa
obratili prave na vyzvu neposlusného proroka, ktory predniesol zrejme najkrat$iu kazen
Vv dejinach l'udstva: esSte Styridsat’ dni a Ninive bude rozvratené,” pridava d’alsi postreh
biblista Rdébert Lapko, ktory je moderatorom Centra pre S$tidium biblického
a blizkovychodného sveta.

Pdst nie je len o duchu, ale aj o tele

Podl'a benediktinskeho mnicha Anselma Griina sa V krestanskom prostredi Casto
zdoraznuje len duchovny rozmer postu. Pravdou vsak je, Ze telesné a dusevné zdravie
tvoria jednotu. ,,Stu¢nie telo, stu¢nie a otupi sa aj dusa,” pripomina Griin poznatok
pustnych otcov.



Na druhej strane, ¢lovek sa nemoze stavat’ k telu ako k svojmu nepriatel'ovi. Musi ho
prijat’ také, aké je, lebo je Bozim stvorenim. ,,Postom nebojujeme proti sebe samym, ale
proti nepriatel’om duse, ktori ndm chcti zabranit’, aby sme sa stali sebou samymi, Bozimi
synmi a dcérami stvorenymi na Bozi obraz,“ konstatuje Griin, podl'a ktorého je pOst
sposobom, ktorym ¢lovek zapaja do modlitby aj svoje telo atak ho zjednocuje
S modliacou sa dusou.

,,POst zduchoviiuje nase telo, vzd’al'uje ho od vlady brucha a dava mu vacsiu slobodu
vzhladom na pozemské potreby. Dopomaha nam tak k duchovnému telu,” dodava
Grin.

Nepostili sa v8ak len Ninivéania, ale aj prorok Elias, kralovna Ester, Jan Krstitel’ ¢i
samotny Jezi§. Znamy je nielen jeho S$tyridsatdenny pobyt na puasti a otvorend
konfrontécia s diablom, ale aj re¢ na hore, kde predstavuje G¢innost duchovného
»trojboja“ — modlitby, pdstu a almuzny.

,»V Biblii, ale aj vrozpravani cirkevnych otcov existuje prepojenie medzi pbstom
a pustou. Na pusti ¢lovek nezije z chleba, ktory nema, ale uvedomuje si odkazanost’ na
Boha. V prazdnote puste sa stava omnoho vnimavej$i na jeho slovo,* hovori biblista
Lapko, ktory pripomina, Ze prave toto su dovody, ktoré viedli k vzniku fenoménu
pustnych otcov.

,,POst a pist’ k sebe patria,” piSe v knihe Piist. Modlitba télem i dusi (Karmelitanské
nakladatelstvi 2016) benediktin Griin. ,,Oboje nas konfrontuje s nasou nahotou. Oboje
Z nas snima rasko, pod ktorym skryvame svoje vlastné priania a myslienky. Na pusti
nie je ni¢, za ¢o by sme sa mohli skryt. A pOst nas robi v tejto bezbrannosti eSte
zranitel'nej§imi.*

Podrla Lapka by aj krestan v 21. storo¢i mal pocas pdstu vyjst’ na pomyselnt pust, co
znamena opustit’ zabehané kolaje kazdodenného zivota.

,Prestali sme pocut’ Boha, pretoZze sme napojeni na vSetky mozné informac¢né kanaly
a socialne siete. Potrebujeme sa od nich odpojit, odstrihnit, byt offline a takto si
nanovo vybudovat’ citlivost’ pre Boha,* mysli si kinaz Lapko.

Aké predsavzatia si davat

Na vypadnutie z kaZzdodennosti a naruSenie zivotnych stereotypov sluZia prave postne
predsavzatia. ,,Cirkev ponuka dostato¢ne Siroku $kalu pdstnych prostriedkov, z ktorych
si clovek méze vybrat’. Nikto sa nemdze vyhovarat na to, ze nema k dispozicii moznosti
na dobré prezitie postu,” hovori Lapkov kolega z Centra pre $tudium biblického
a blizkovychodného sveta Juraj Fenik.

Délezité je neprehanat to s velkostou predsavzati. ,LepSie je dat’ si mensie
predsavzatie, ktoré dokazem dodrzat’, ako velké, pri ktorom zlyham uz po niekol’kych
dnoch,” radi kinaz Imrich.



Ak viem, ze bez kavy, cigariet ¢i cokolady Styridsat’ dni nevydrzim, mézem sa ich zriect
aspon v stredy a Vv piatky, ¢o boli postne dni prvych krestanov. Ked’ si facebook
nedokazem zakazat' uplne, mézem si ho odinstalovat’ aspoii z mobilu, aby som
obmedzil neustale ,,¢ekovanie®. Alebo si zaumienim, Ze televiziu budem sledovat’ len v
presne vyhradenom case.

Poznacenie popolom prijal na Popolcovl
stredu aj papez Frantisek — tak ako po minulé
roky — od slovenského kardindla Jozefa
Tomka. Foto — TASR/AP

Moznost'ou nie st len zakazujlce, ale aj pozitivne orientované predsavzatia, napriklad
pravidelnejsia navsteva bohosluzieb, kazdodenné ¢itanie zo Svitého pisma ¢i modlitba
krizovej cesty.

»Kazdé predsavzatie by nas malo ¢osi stat’, mali by sme ho pocitit’.«

Podra kiazov, ktorych sme oslovili, je ¢asta polemika o tom, ¢i je vhodnejsi prvy alebo
druhy typ prikdzani, nezmyselna. Zaroven vsak plati, ze kazdé predsavzatie by nas malo
Cosi stat’, mali by sme ho pocitit’.

,Dobrym prikladom je almuzna — je to pozitivne predsavzatie, ktoré ma zaroveti ¢osi
stoji,” mysli si Lapko, podl'a ktorého je tento spdsob pokénia u nas vel'mi zanedbavany.

Spomina si na sklsenost’ s dvoma americkymi rodinami v KosSiciach, ktoré si
;adoptovali® socialne slabsie rodiny, ktorym finan¢ne pomahali. Uhradili im celoro¢né
inkaso a so svojimi det'mi im naktpili nevyhnutné veci do domécnosti. ,,Délezitym bolo
prave to, Ze deti videli svojich rodi¢ov pomahat’ druhym. Dokonca, ked’ som o tejto
skusenosti porozpraval dal§im rodindm, pridali sa aj oni. Jednoducho, priklady
pritahuja.«

Podobnu skiisenost’ ma aj knaz Juraj Fenik. Pocas pobytu v USA pred niekolkymi
rokmi navstivil farnost’ ned’aleko Clevelandu, kde farnici pocas celého postu piekli
pirohy a utfzené peniaze potom venovali jednej nemocnici v Mexiku.

,,POst spajal krest'anov do jedného spolocenstva. Nebolo to nejaké sikromné asketické
dielo, ale uréita forma spolo¢ného bdenia a modlitby, pripomina Griin ranokrestanska
prax.

Preco prezivame post prave pred Vel’kou nocou?

Velkono¢né sviatky st najvacsimi krestanskymi sviatkami, ked’ si veriaci pripominaji

umucenie, zabitie a zmftvychvstanie JeziSa Krista. Prvi krestania sa na Velka noc
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pripravovali najprv trojdiiovym, neskor tyzdennym a od 3. storocia Styridsatdinovym
postom. Teda rovnako dlhym, ako bol JeziSov pobyt na pusti pred zaciatkom verejného
ucinkovania.

Post sa vSak nespéajal len s Vel'kou nocou. Skutky apostolov spominajt, Ze krestania
V Antiochii sa postili predtym, ako vlozili ruky na Pavla a BarnabaSa, ktori isli
ohlasovat’ evanjelium na Cyprus. Starokrest’ansky spis Didaché zasa spomina pdst pred
udelenim krstu. V minulosti sa post dodrziaval aj vo vigilie velkych sviatkov, napriklad
pred Bozim narodenim.

,»Aj z bezného Zivota vieme, ze ked’ mame prezit’ nejaku vyznamnu udalost’, tak sa na
fiu vopred pripravujeme. Lebo nakol’ko dobre sa prichystame, natol'’ko dobre to potom
prezijeme,* vysvetluje odovodnenost’ pOstnej pripravy kiiaz Juraj Fenik.

Osloveni knazi sa zhoduju v tom, Ze z nasho postu by nejaky Gzitok mali mat’ aj l'udia
navdkol. ,,Postit’ sa treba nielen pre nase osobné dobro, ale aj pre dobro nasich bratov
a sestier, konstatuje kitaz Imrich, podl'a ktorého mozno peniaze usetrené nekupovanim
cigariet ¢i alkoholu odlozit’ bokom a pred Velkou nocou ich darovat’ na dobro¢inné
ucely.

Rovnako by sme podla Griina mali hospodarit’ s uSetrenym ¢asom. Mintty, ktoré
ziskame nesledovanim televizie alebo nesedenim pred pocitatom, by sme nemali
presustrovat’, ale investovat’ do duchovnych alebo charitativnych aktivit.

Co po skonceni péstu

Niektori si teraz urcite vravia: ,,VSetko je to pekné, ale co z toho, ked’ sa pdst skonci
a ja sa vratim do starych kolaji?*

,,Odriekanie je dobré minimalne preto, aby sme zistili, ¢i sme este slobodni. Ak niekto
dokaze vydrzat Styridsat’ dni bez alkoholu, cigariet ¢i televizie, je to dokaz, ze este nie
je otrokom,* mysli si Lapko.

Podrla Imricha by vysledkom pdstnej metanoie malo byt prave to, Ze ¢lovek sa sice vrati
k p6vodnym veciam, ale uz rozumnej$im a slobodnej$im sposobom.

A o vpripade, ze v pOstnom predsavzati zlyhdm eSte pocas samotného postu?
»Zlyhanie je vzdy $ancou dozvediet’ sa viac o sebe samom. A predovsetkym by ma malo
viest’ k va¢sej laskavosti k druhym. Nebudem ich uz posudzovat’ tak tvrdo,” mysli si
Griin.

Vysledkom pdstu by tak mali byt dva zdanlivo opa¢né postoje. Prvym je miernost’
v jedeni a piti, v postojoch k druhym ¢i vo vyuzivani vietkych dobier, ktoré sprijemtiujt
a ulah¢uju nas zivot. Druhym postojom je radikalnost’ vedomia, ze I'udské vnutro je
také hlboké, Ze ho nezaplnime ni¢im inym len najvyssim dobrom.

Text bol pdvodne publikovany 15. februara 2018.
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KATECHIZMUS KATOILICKE] CIRKVI

... pokracovanie ...
% PRVA CAST: VYZNANIE VIERY
DRUHA CAST: SLAVENIE KRESTANSKEHO TAJOMSTVA

PRVY ODDIEL: SVIATOSTNA EKONOMIA

DRUHY ODDIEL: SEDEM SVIATOSTI CIRKVI
PRVA KAPITOLA: SVIATOSTI UVADZANIA DO KRESTANSKEHO ZIVOTA
DRUHA KAPITOLA: SVIATOSTI UZDRAVENIA
TRETIA KAPITOLA: SVIATOSTI SLUZBY SPOLOCENSTVU

L 7.CLANOK: SVIATOST MANZELSTVA

.1. Manzelstvo v Bozom plane
11. Slavenie sviatosti manzelstva
II1. Manzelsky suhlas

IV. Uginky sviatosti manzelstva

1638 ,,Z platného manzelstva vznikd medzi manzelmi zvdzok, ktory je svojou
prirodzenost’'ou trvaly a vyluény; okrem toho v krestanskom manzelstve st manzelia
osobitnou sviatostou posilneni a akoby posviteni na povinnosti a ddstojnost’ svojho
stavu*

MANZELSKY ZVAZOK

1639 Sam Boh specat'uje sthlas, ktorym sa manzZelia navzajom odovzdavaju a
prijimaju. Z ich zmluvy ,,vznika z Bozieho rozhodnutia trvala ustanovizen, a to aj pred
spolo¢nostou. Zmluva manzelov je zaclenend do zmluvy Boha s l'ud'mi: ,Prava
manzelska laska je zapojena do Bozej lasky.*

1640 Manzelsky zvazok ustanovil teda sim Boh, takze platne uzavreté a manzelskym
ukonom zaviSené manzelstvo (matrimonium ratum et consummatum) medzi
pokrstenymi nemoze byt’ nikdy rozviazané. Tento zvizok, vyplyvajuci zo slobodného
I'udského ¢inu manzelov a zo zaviSenia manzelstva, je neodvolate'nou skuto¢nost’ou
(2365) a dava vznik zmluve zaruéenej vernostou Boha. Cirkev nema moc vyslovit’ sa
proti tomuto ustanoveniu Bozej mudrosti.

MILOST SVIATOSTI MANZELSTVA

1641 , Krestanski manzelia... maju vo svojom Zivotnom stave a polozeni svoj vlastny
dar v Bozom lude.“ Tato milost’ vlastnd sviatosti manzelstva je urCend na
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zdokonal'ovanie lasky manzelov a na posiliiovanie ich nerozlucitel'nej jednoty. Touto
milost'ou ,,si v manzelskom zivote, ako aj v prijati a vychove deti navzajom pomahaju
k svétosti‘.

1642 Prameniom tejto milosti je Kristus. (615) ,,Lebo ako kedysi Boh vySiel v tstrety
svojmu Pudu zmluvou lasky a vernosti, tak teraz Spasitel’ Pudi a Zenich Cirkvi ide
krestanskym manzelom v ustrety (796) sviatostou manzelstva® Zostava s nimi, dava
im silu vziat’ na seba svoj kriz a nasledovat ho, znovu povstat’ po svojich padoch,
navzajom si odpustat, vzajomne si niest’ bremena podriad'ovat’ sa jeden druhému ,,v
bazni pred Kristom* (Ef 5,21) a milovat’ sa nadprirodzenou neznou a plodnou laskou.
V radostiach ich lasky a ich rodinného Zivota im Kristus uz na tomto svete dava vopred
okusit’ Barankovu svadobni1 hostinu:

»Ako by sme mohli opisat’ S§tastic takého manzelstva, ktoré Cirkev spaja, obeta
posiliiuje, poZzehnanie specat’uje, anjeli ohlasujt a Otec schval'uje?... Aké jarmo to maju
dvaja veriaci spojeni jedinou nadejou, jedinou tizbou, rovnakym sposobom Zivota a tou
istou podriadenostou! Obaja st deti jedného Otca, obaja st spolusluhovia. Nijaky
rozdiel ducha ani tela, ale naozaj dvaja v jednom tele. Kde je jedno telo, je [aj] jeden
duch.*

V. Dobra a poziadavky manzelskej lasky

1643 ,Manzelska laska ma v sebe tplnost’, (2361) v ktorej maji miesto vSetky zlozky
[Tudskej] osoby: poziadavky tela a pudu, sily zmyslov a citov, tizby ducha a vole. Tato
laska smeruje k ¢o najhlbsej osobnej jednote, ktora ponad spojenie v jednom tele vedie
k tomu, aby vytvorila jedno srdce a jednu dusu; vyzaduje nerozlucitel'nost’ a vernost’ v
definitivnom vzdjomnom sebadarovani a otvara sa pre plodnost. Slovom, ide tu o
normalne charakteristické vlastnosti kazdej prirodzenej manzelskej lasky, ale s novym
vyznamom, ktory ich nielen oCist'uje a upevinuje, ale aj povznasa natol’ko, ze sa stavaju
vyjadrenim ¢isto krest’anskych hodnot.*

JEDNOTA A NEROZLUCITEENOST MANZELSTVA

1644 Laska manzelov samou svojou povahou vyzaduje jednotu a nerozluéitelnost
spolo¢enstva ich osob, ktoré zahiia cely ich Zivot: ,,A tak uz nie si dvaja, ale jedno
telo” (Mt _19,6) . Manzelia ,,s0 povolani neprestajne rast vo svojom spolocenstve
kazdodennou vernostou manzelskému sl'ubu Gplného vzajomného sebadarovania“.
Toto T'udské spoloenstvo je upevnené, olistené a zaviSené spolocenstvom v JeziSovi
Kristovi, udelenom sviatostou manzelstva. Prehlbuje sa zivotom spolocnej viery a
spoloéne prijimanou Eucharistiou.

1645 ,Jednota manzelstva potvrdena Panom (369) je ocividne zrejma aj z rovnakej
osobnej dostojnosti Zzeny a muza, ktoru treba uznavat' vo vzajomnej a Uplnej laske.*
Polygamia (mnohozenstvo) je v rozpore s touto rovnakou dostojnostou a manzelskou
laskou, ktora je jediné a vylucna.
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REGISTRACIA CLENA SCM

Od 1. adventnej nedele roku 2014 je spustena registracia ¢lenov misie.

Preco je vhodné, spravne a potrebné sa registrovat, sa modzete docitat na
webstranke SCM alebo v letaku umiestnenom na stoliku vzadu v kostole.
Registrovat sa moézete online cez webstranku SCM. O radu pri vypliovani sa
mozete obratit na ¢lenov Farskej rady (Daniela Brachova, Lenka Kundratova).

PODPORA SCM V ROKU 2024

Existencia a vSetky aktivity Slovenskej katolickej misie je mozné uskutoénit iba
vdaka dobrovolnickej praci ¢lenov komunity a finanénym prispevkom
veriacich. Misiu mézete podporit pravidelne prostrednictvom trvalych
prikazov alebo tieZ jednorazovymi darmi. NavysSe, Vas prispevok bude mat
aj charitativny rozmer, kedZe naSa misia pravidelne vycleniuje zo svojich
prijmov sumu na podporu socidlnych projektov na Slovensku.

Vo Verlkej Britanii je odluka Cirkvi od §tatu, a preto existencia a ¢innost SCM je
hradena vyhradne z milodarov veriacich, donorov a sponzorov. Slovenska
katolicka misia v Londyne existuje, poskytuje a vykonava vSetky svoje
pastoralne, duchovné a sviatostné sluzby ako aj kultirne a socialne podujatia
a pomoc na zaklade dobrovolnych finanénych prispevkov svojich veriacich
a Clenov SCM.

SCM nie je dotovana slovenskou Cirkvou (KBS) ¢i anglickou Cirkvou
(arcidiecéza Westminster) a ani Vatikanom.

Rovnako pre jej plnohodnotné naplnenie poslania je potreba dobrovolnikov, bez
ktorych misijna ¢innost je vyrazne obmedzena.

Farska rada sa potesi navrhom takychto projektov, ktoré si zasltzia podporu.
Dakujeme za Vasu podporu pre pastoraénu starostlivost a sluzbu Slovenskej
katolickej misie v Londyne.

Cislo uctu Slovenskej katolickej misie v Londyne
(ktora je pod spravou diecézy Westminster) pre

jednorazové alebo trvalé platobné prikazy :

HSBC Plc Bank

Account holder: Diocese of Westminster

Sort code: 40-05-20

Account number: 91755226

alebo IBAN: GB18HBUK40052091755226
SWIFT code: HBUKGB4107J

Do spravy pre prijimatela uvedte: Support of SCM

SCM je sucéastou Charity of WESTMINSTER No.233699.
DAKUJEME KAZDEMU,

kto neprehliada tto potrebu a vyzvu k podpore svojej komunity
pre zachovanie viery, jazyka, kultary, tradicii a narodnej identity i hrdosti.
BUD VEPKORYSY A STEDRY K NEJ I HRDY NA SEBA SAMEHO.
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SUVENIRY SCM

Mili priatelia, krajania!

Suveniry s erbom Slovenskej katolickej misie v Londyne (SCM) si mozete
pozriet v zadnej Casti kostola vo vitrine. Ich zaktipenim moézete ziskat mila
pamiatku, resp. jedineény suvenir pre svojich blizkych, a zaroven podporit
pastoracnu sluzbu a ¢innost SCM.

K dispozicii st aj pohladnice. Akykolvek suvenir si mozete vyziadat u
kostolnikov alebo dobrovolnikov rozdavajicich nedelné oznamy pri dverach
kostola.

Verime, ze kazdy suvenir bude prijemnou, radostnou a trvalou pamiatkou
a spomienkou na navstevu, pritomnost a podporu SCM v Londyne.

MILODARY
Milodary poskytnuté SCM v sobotu 04/02 /2024
Zbierka : & 125.00
GAobalkky : & 197.00

Mesac¢né vydavky SCM st v priemere
£4,500/mesiac.

Svata omSa o 14.00 hod. kazda prvaa nedelu
v mesiaci je obetovana za vSetkych pravidelnych
a stalych dobrodincov a podporovatelov SCM.

Slovenska katolicka misia v Londyne sa tymto chce

PODAKOVAT

vSetkym registrovanym c¢lenom a zaroven podporovatelom SCM
prostrednictvom trvalého prikazu a Gift Aid schémy
za ich pravidelné prispevky.

Bez ich uslachtilého a zodpovedného pristupu
k podpore SCM v Londyne by sme sa tu dnes uz nestretavali .....

Nech ich dobrotivy Pan odmeni za ich velkorysost a Slachetnost srdca.

KONTAKTNE UDAJE
ADRESA: Slovak Catholic Mission in London, 14 Melior Street, London SE1 3QP
DUCHOVNY SPRAVCA SCM: SEKRETAR PRE ADMINISTRATIVU:
Rev. Tibor Borovsky Daniela Brachova
Mobil: (+44) 07597 637 411 Mobil: (+44)
Email: info@scmlondon.org Email: secretary@scmlondon.org
STRANKOVE HODINY:

Prv, ako nas budete kontaktovat, preéitajte si zakladné informacie na webstranke SCM.

Pocas mesiacov jul, august az do polovice septembra kancelaria SCM nebude v prevadzke
a nebudu sa vybavovat ziadne administrativne zalezitosti.
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Dnes po svitej omsSi Vas pozyvame na kavu a ¢aj do Church Hall.
Church Hall je otvorena do 16.30 hod.

Ziadame vsetkych hosti a uzivatefov Church Hall, aby respektovali vSetky pokyny a nariadenia
suvisiace s opatreniami proti Sireniu koronavirusu COVID-19.

Pokyny suwvisiace s pritomnostou v Church Hall a jej uzivanim:

- Za dodrziavanie nasledovnych pokynov a poriadok v Church Hall je plne zodpovedna osoba
(dobrovolnik) poverena duchovnym spravcom SCM

- Vsetci hostia a uzivatelia Church Hall st povinni dodrziavat a reSpektovat tieto pokyny
a usmernenia poverenej osoby (dobrovolnika)

- hostia a uzivatelia maju k dispozicii dezinfekény prostriedok na dezinfikovanie ruk pri
vchode do Church Hall, na toaletach a stole pri potravinach

- KUCHYNKA JE PRiSTUPNA IBA PRE POVERENU OSOBU.
Nechajte sa poverenou osobou obsluzit, ak nie¢o potrebujete z kuchynky

- ZATVARAT ZA SEBOU DVERE DO CHURCH HALL
(aby ti, ktori sa chct modlit v kostole, boli ¢o najmenej ruseni)

- POZIVANIE ALKOHOLU V CHURCH HALL NIE JE DOVOLENE !!!

- zanechat po sebe Cisty st6l — odpadky dat do kosa

- Za kdvu a éaj uvitame prispevok 50 pence/pohdr, aby sme mohli uhradit ndklady spojené
s ndkupom tovaru a skvalitiiovat ponuku a sortiment poskytovanych ndpojov so vsetkymi
doplnkami

ZABLAHOZELAJ K MENINAM

Nezabudni zavolat alebo napisat a zablahozelat svojim rodicom, detom, manzelovi,
manzelke, priatelom, priatelkam, znamym, chorym, kfnazom, susedom, kolegom, ktori
v tomto tyzdni oslavuja svoje meniny

11.02. — Dezider
12.02. — Perla
13.02. — Arpad
14.02. — Valentin
15.02. — Pravoslav
16.02. — Ida, Liana
17.02. — Miloslava
18.02. — Jaromir
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