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SAFEGUARDING

Safeguarding Representative has special
responsibility for promoting good and safe
practices in all activities involving
children, young people and adults in risk.

Your Safeguarding Representative is: Z bezpeénostngch dévodov

SILVIA MARGOVA o
slovak-czechsg@safeguardrcdow.org.uk MUSIA ‘BYT ‘{SETKY DETI
Find out more: sprevadzané na toaletu
www.catholicsafeguarding.org.uk rodicom alebo dospelou

www.rcdow.org.uk/diocese/safeguarding osobou.

Uctivo si Vas dovolujeme poziadat, keby ste pri vstupe do kostola
vypli zvonenie na svojich mobilnych zariadeniach
a zachovali tento status pocCas zdrzovania sa v chrame.

11! FOTOGRAFOVANIE V KOSTOLE !!!

ZiKAz Fotografovanie v kostole nie je dovolené bez sithlasu kiniaza alebo ¢lena FR.
FOTOGRAFOVAT Sme povinni zachovavat nariadenia diecézy Westminster a predpisy GDPR
o ochrane najmé& maloletych deti a zranitelnych osob.

Prosime vas, aby ste svojim neuvazenym a nedomyslenym spoésobom
nevystavovali tieto osoby tazkostiam, rovnako ako SCM pripadnym
sankciam, ¢i trestnym oznameniam.

DAKUJEME ZA POROZUMENIE.

UPOZORNENIE

Nenechavajte svoje mobily, penazenky, kabelky, ruksaky,
manzelov, manzelky, priatelov a priatelky bez dozoru —
ini si m6zu mysliet, Ze je to odpoved na ich modlitby ...

Aj pred svdtou om3ou, aj po svdtej omsi,

Zachovajte, prosime,

posvdtné ticho v kostole!

DAKUJEME ZA POCHOPENIE



mailto:slovak-czechsg@safeguardrcdow.org.uk
http://www.catholicsafeguarding.org.uk/
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15. NEDELA V CEZROCNOM OBDOBI
16. - 23. 07. 2023

deii o Liturgicky kalendar, stupen slavenia a liturg. farba
tyzdia cas spovedanie, svidté omsSe a iny program i podujatia
15.NEDELA v CEZROCNOM OBDOBI “A”
nedela 13.30 - 13.50 | spovedanie + ruzenec
16.07. 14.00 - 15.00 | sv. omSa - slovensko—cesky
15.00 - 16.30 | priatel'ské stretnutie v Church Hall pri
obcerstveni
Sv. Andreja-Svorada a Benedikta, pustovnikov - spomienka
pondelok
17.07.
utorok 15.tyzdna v Cezrocnom obdobi
utorok
18.07.
streda 15.tyzdna v Cezroénom obdobi
streda
19.07.
3 Stvrtok 15.tyzdna v Cezroénom obdobi
§tvrtok
20.07.
. piatok 15.tyzdina v Cezroénom obdobi
piatok
21.07.
Sv. Marie Magdalény - sviatok
sobota
22.07.
16.NEDELA v CEZROCNOM OBDOBI “A”
nedetra |13.30 - 13.50 | spovedanie + ruZenec
23.07. 14.00 - 15.00 | sv. omS$a — slovensko-cesky
15.00 - 16.30 | priatel'ské stretnutie v Church Hall pri

obéerstveni




LITURGIA SLOVA

CITANIA

PRVE CITANIE

Lektor ide k ambone a ¢ita prvé citanie. Ostatni sedia a pociivaji.

Kniha proroka lzaiasa — 1z 55, 10-11

Dazd’ da, aby zo zeme klicilo

Lektor :  Citanie z Knihy proroka Izaiaga

Toto hovori Pan: ,Ako z neba pada dazd a sneh a nevracia sa spét, lez napoji
zem a zurodni ju, aby z nej kli¢ilo, aby obdarovala rozsievaca semenom a dala
chlieb hladnému, tak bude so slovom, ktoré vychadza z mojich ust: nevrati sa
ku mne naprazdno, ale vykona vs§etko, ¢o chcem, a vydari sa jeho poslanie.“

Lektor zakondi citanie slovami :

Lektor : Poculi sme Bozie slovo.
Lud odpovie: Bohu vd’aka.



RESPONZORIOVY ZALM

Zalmista recituje (alebo kantor spieva) z ambony (alebo z chorusu) responzériovy Zalm a lud odpoveda
refrénom.

Zalmy - 765, 10a-d. 10e-11. 12-13. 14

Zalmista zaspieva refién:
Pane, navstiv nasu zem a pozehnaj jej rastliny.

Lud zopakuje a zaspieva refrén:
Pane, navstiv naSu zem a pozehnaj jej rastliny.

Zalmista zaspieva slohu Zalmu:

Navstevuje§ zem a davas jej vlahu, *
zvelad'ujes jej bohatstvo.

Bozia rieka je plna vody; *

Iudom pripravujes zrno.

Lud zaspieva refrén:
Pane, navstiv naSu zem a pozehnaj jej rastliny.

Zalmista zaspieva slohu Zalmu:

Takto sa stara$ o zem:

zvlazujes jej brazdy a vyrovnavas hrudy, *
skrypruje$ ju dazdami a pozehnavas jej rastliny.

Lud zaspieva refién:
Pane, navstiv nasSu zem a pozehnaj jej rastliny.

Zalmista zaspieva slohu Zalmu:

Rok korunujes svojou dobrotou, *
kade prejdes, vSade je hojnost.
Pasienky puste vlaha zarosi *

a pahorky sa opasu plesanim.

Lud zaspieva refién:
Pane, navstiv nasSu zem a pozehnaj jej rastliny.

Zalmista zaspieva slohu Zalmu:

Criedami oviec sa luky pokryju t
a zrnom budu oplyvat doliny; *
ozyvat sa budu jasotom a spevom.

Lud zaspieva refrén:
Pane, navstiv nasSu zem a pozehnaj jej rastliny.



DRUHE CITANIE

Lektor ide k ambone a ¢ita druhé citanie. Ostatni stdle sedia a pocivajii.

List svatého apostola Pavla Rimanom — Rim 8, 18-23

Stvorenie tuzobne ocakava, Ze sa zjavia Bozi synovia

Lektor :  Citanie z Listu svatého apo$tola Pavla Rimanom

Bratia, myslim, Ze utrpenia tohoto ¢asu nie st hodny porovnavania s budtcou
slavou, ktora sa na nas ma zjavit.

Ved stvorenie tUzobne ocakava, ze sa zjavia Bozi synovia. Lebo stvorenie bolo
podrobené marnosti nie z vlastnej vole, ale z vole toho, ktory ho podrobil a dal
mu nadej, ze aj samo stvorenie bude vyslobodené z otroctva skazy, aby malo
Ucast na slobode a slave Bozich deti.

Ved vieme, Ze celé stvorenie spolo¢ne vzdycha a zvija sa v pérodnych bolestiach
az doteraz.

A nielen ono, ale aj my sami, ¢o mame prvotiny Ducha, aj my vo svojom vnutri
vzdychame a ocakavame adoptivne synovstvo, vykupenie svojho tela.
Lektor zakonci citanie slovami :

Lektor : Poculi sme Bozie slovo.
Lud odpovie: Bohu vd'aka.

VERS PRED EVANJELIOM

Po druhom citani lektor povie (kantor zaspieva) 3x aleluja. Vsetci zopakuju tito
aklaméciu (recitovane alebo spevom). Lektor (alebo kantor) prednesie vers pred
evanjeliom. Opatovne sa recituje (spieva) 3x aleluja.

-
-

=

Kantor predspieva zvolanie k versu pred evanjeliom:
Aleluja, aleluja, aleluja.

Lud opakuje text a melédiu (spieva) zvolania:
Aleluja, aleluja, aleluja.

Zalmista zaspieva vers pred evanjeliom.:
Semeno je Bozie slovo, rozsievac¢ je Kristus.
Kazdy, kto ho najde, bude zit naveky.

Lud opakuje text a melédiu (spieva) zvolania:
Aleluja, aleluja, aleluja.



EVANJELIUM

Evanjelium podla Matausa — Mt 13, 1-23

Rozsievac vysiel rozsievat

Knaz (diakon) pride k ambone.
Evanjelium zacina slovami:

Knaz (diakon): Pan s vami.
Lud : I s duchom tvojim.

Kriaz (diakon): Citanie zo svéatého evanjelia podla Matusa
Lud : Slava tebe, Pane.

(ak je to dané, tak incenzuje Lekcionar).
Knaz (diakon) :

V ten den vysiel Jezi§ z domu a posadil sa pri mori. Okolo neho sa zhromazdili
velké zastupy. Preto nastupil na lodku a sadol si; a cely zastup stal na brehu.

Hovoril im vela v podobenstvach: ,Rozsievac vysiel rozsievat. Ako sial, niektoré
zrna padli na kraj cesty; prileteli vtaky a pozobali ich.

Iné padli na skalnati podu, kde nemali vela zeme, a hned vzisli, lebo neboli
hlboko v zemi; ale ked vySlo slnko, zahoreli, a pretoze nemali korena, uschli.

Zasa iné padli do tfnia, ale tfnie vyrastlo a udusilo ich.

Iné zrna padli do dobrej zeme a priniesli tUrodu: jedno stonasobnu, iné
Sestdesiatnasobnu a iné tridsatnasobnu.

Kto ma usi, nech pocuval®

Tu pristapili knemu ucenici aspytali sa ho: ,Preo im hovori§
v podobenstvach?“

On im odpovedal: ,Preto, ze vam je dané poznat tajomstva nebeského
kralovstva, ale im nie je dané. Lebo kto ma, tomu sa prida a bude mat hojne.
Ale kto nema, tomu sa vezme aj to, o ma.

Im hovorim v podobenstvach, lebo hladia, a nevidia, poc¢avajui, a nepocuju, ani
nechapu. Tak sa na nich splila IzaidSovo proroctvo: ,Budete poéuvat,
a nepochopite, budete hladiet, a neuvidite. Lebo otupelo srdce tohoto udu:
usami tazko pocuju a o€i si zavreli, aby ocami nevideli a uSami nepoculi, aby
srdcom nechapali a neobratili sa aby som ich nemohol uzdravit.*

Ale blahoslavené st va$e o¢i, ze vidia, aj vaSe usi, ze po¢uja. Veru, hovorim vam:

Mnohi proroci a spravodlivi tazili vidiet, ¢o vidite vy, ale nevideli, a pocut, ¢o vy
pocuvate, ale nepoculi.



Vy teda pocujte podobenstvo o rozsievacovi: Ked niekto pocuva slovo
o kralovstve a nechape ho, prichadza Zly a uchyti, ¢o bolo zasiate do jeho srdca.
To je ten, u koho bolo zasiate na kraji cesty.

U koho bolo zasiate do skalnatej pody, to je ten, kto poc¢uva slovo a hned ho
s radostou prijima, ale nema v sebe korena, je chvilkovy. Ked nastane pre slovo
sUzenie alebo prenasledovanie, hned odpadne.

U koho bolo zasiate do tfnia, to je ten, kto po¢uva slovo, ale svetské starosti
a klam bohatstva slovo udusia a ostane bez tzitku.

A u koho bolo zasiate do dobrej zeme, to je ten, kto poctava slovo a chape ho
aono prinaSa urodu: jedno stonasobnu, druhé Sestdesiatnasobnu a iné
tridsatnasobnu.“

Knaz zakonci ¢itanie Evanjelia slovami.:

)

Knaz : Poculi sme slovo Panovo.
Lud odpovie: Chvala tebe, Kriste.

.

i



Po homilii (ak je to liturgicky dané) nasleduje Vyznanie viery Nicejsko-carihradské alebo Apostolské.

CREDO s
(vyznanie viery) R
. laat
NICEJSKO-CARIHRADSKE

Knaz : Verim v jedného Boha,
Lud: Otca vSemohiuceho,
Stvoritel'a neba i zeme,
sveta viditeI'ného i neviditeI'ného.

Verim v jedného Pana JeziSa Krista,
jednorodeného Syna Bozieho,
zrodeného z Otca pred vSetkymi vekmi;
Boha z Boha, Svetlo zo Svetla,
pravého Boha z Boha pravého,
splodeného, nie stvoreného,
jednej podstaty s Otcom.

Skrze neho bolo vSetko stvorené.
On pre nas lI'udi a pre nasu spasu
zostipil z nebies.

Pri nasledujucej aklamacii sa predklonime na znak Ucty

A mocou Ducha Svitého vzal si telo z Marie Panny
a stal sa clovekom.

Znova sa vzpriamime.

Za nas bol aj ukriZovany za vlady Poncia Pilata,
bol umuceny a pochovany,
ale tretieho dina vstal z mitvych
podla Sviatého pisma.
A vystuapil do neba, sedi po pravici Otca.
A zasa pride v slave sudit zivych i mftvych
a jeho kral'ovstvu nebude konca.
Verim v Ducha Sviatého, Pana a Ozivovatela,
ktory vychadza z Otca i Syna.
Jemu sa zarovei vzdava ta ista poklona a slava
ako Otcovi a Synovi.
On hovoril astami prorokov.

Verim v jednu, sviti, katolicku a apostolskia Cirkev.
Vyznavam jeden krst na odpustenie hriechov
a ocakavam vzkriesenie mitvych
a zivot budiceho veku. Amen.

Nasleduju spolocné modlitby veriacich.
Po ich skonceni si mézeme sadnut.




C:
Lud :

Lud :

Lud :

Lud :

Lud :

Lud :

C:
Lud :

Lud :

Modlitba po svatej omsi
(v cezrotnom, adventnom, viano¢nom a péstnom obdobi):

C - CELEBRANT

ANJEL PANA

Anjel Pana zvestoval Panne Marii.
A ona pocala z Ducha Sviatého.

Zdravas, Maria, milosti plna,

Pan s Tebou,

pozehnana si medzi zenami

a pozehnany je plod zivota Tvojho Jezi§,
svdta Maria, Matka Bozia,

pros za nas hrieSnych,

teraz, i v hodinu smrti naSej. Amen.

Hra, sluzobnica Pana.
Nech sa mi stane podla tvojho slova.

Zdravas, Maria, milosti plna,

Pan s Tebou,

pozehnana si medzi zenami

a pozehnany je plod Zivota Tvojho Jezis§,
svdata Maria, Matka Bozia,

pros za nas hrieSnych,

teraz, i v hodinu smrti nasSej. Amen.

A Slovo sa Telom stalo.
A prebyvalo medzi nami.

Zdravas, Maria, milosti plna,

Pan s Tebou,

pozehnana si medzi zenami

a pozehnany je plod zivota Tvojho Jezis,
svata Maria, Matka Bozia,

pros za nas hrieSnych,

teraz, i v hodinu smrti nasSej. Amen.

Oroduj za nas, svata Bozia Rodicka.
Aby sme sa stali hodni
Kristovych prisl'abeni.

Modlime sa:

Boze, z anjelovho zvestovania vieme,

ze tvoj Syn Jezis Kristus sa stal ¢lovekom;
prosime ta,

vlej nam do duse svoju milost,

aby nas jeho umucenie a kriz

priviedli k slavnemu vzkrieseniu.

Skrze Krista, nasho Pana.

Amen.

C
C

MODLITBA NA UMYSEL SV.OTCA

C:

Lud :

Lud :

LCud:

Lud:

C:

Lud :

C:

Lud :

Pomodlime sa na umysel suvdtého Otca:
Otce nas, ktory si na nebesiach,

posvét sa meno tvoje,

prid kralovstvo tvoje,

bud voéla tvoja ako v nebi tak i na zemi.
chlieb na§ kazdodenny daj nam dnes
a odpust nam naSe viny,

ako i my odpistame svojim vinnikom,
a neuved nas do pokusSenia,

ale zbav nas zlého.

Zdravas, Maria, milosti plna,

Pan s Tebou,

pozehnana si medzi zenami

a pozehnany je plod zZivota Tvojho Jezi§,
svdata Maria, Matka Bozia,

pros za nas hrieSnych,

teraz, i v hodinu smrti naSej. Amen.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému,
ako bolo na poéiatku,

tak nech je i teraz, i vzdycky,

i na veky vekov. Amen.

Modlime sa:

Pane Jezisu Kriste,

vypocuyj svatého Otca,

papeza Franti§ka, svojho namestnika,
aby dosiahol vsetko,

o ¢o prosi v tvojom mene

nebeského Otca.

Lebo ty zijes a kraluje§ na veky vekov.
Amen.

MODLITBA ZA ZOMRELYCH

Odpocinutie vecné,
daj zomrelym, 6, Pane,
a svetlo ve¢né nech im svieti.

Nech odpocivaju v pokoji.
Amen.

MODLITBA K BOZEJ MATKE

: Maria, uzdravenie chorych, - Lud : oroduj za nas.
: Maria, utocisko hriesnikov, - Lud : oroduj za nas.
C: Maria, utecha zarmutenych, - Lud : oroduj za nas.
C: Maria, pomocnica krestanov, - Lud: oroduj za nas.
: Maria, brana do neba, - Lud : oroduj za nas.

C

PREJAV UCTY K NASVATEJSEJ SVIATOSTI OLTARNEJ

C:
Lud: 0Od tohoto ¢asu az naveky.

10

Nech je pochvalena a zvelebena najsvéatejsia sviatost Oltarna.



KATECHIZMUS KATOILICKE] CIRKVI

... pokracovanie ...
% PRVA CAST: VYZNANIE VIERY
DRUHA CAST: SLAVENIE KRESTANSKEHO TAJOMSTVA
PRVY ODDIEL: SVIATOSTNA EKONOMIA
DRUHY ODDIEL: SEDEM SVIATOSTI CIRKVI

PRVA KAPITOLA: SVIATOSTI UVADZANIA DO KRESTANSKEHO ZIVOTA
1. CLANOK: SVIATOST KRSTU
2. CLANOK: SVIATOST BIRMOVANIA
3. CLANOK: SVIATOST EUCHARISTIE

% DRUHA KAPITOLA: SVIATOSTI UZDRAVENIA

1420 Sviatost'ami uvadzania do krest'anského Zivota ¢lovek dostava novy zivot v Kristovi. Lenze tento
Zivot nosime ,,v hlinenych nadobach“ (2Kor 4,7) . Teraz je este ,,s Kristom ukryty v Bohu* (Kol 3,3) .
Sme eSte vo svojom pozemskom pribytku, vystaveni utrpeniu, chorobe a smrti. Tento novy Zivot
Bozieho dietata moze zoslabnat’, ba mozno ho aj stratit’ hriechom.

1421 Pan Jezis Kristus, lekar nasich dusi i naSich tiel, ktory ochrnutému odpustil hriechy a vratil telesné
zdravie, chcel, aby jeho Cirkev mocou Ducha Svitého pokracovala v jeho diele uzdravovania a spasy,
a to aj vodi svojim vlastnym ¢lenom. To je ciel’ dvoch sviatosti uzdravenia — sviatosti pokania a
pomazania chorych.

& 4.CLANOK: SVIATOST POKANIA A ZMIERENIA

1422 ,,Ti, o pristupujii k sviatosti pokania, (980) dostavaju od Bozieho milosrdenstva odpustenie
urazky spdsobenej Bohu a zaroven sa zmieruju s Cirkvou, ktort hriechom ranili a ktora sa laskou,

I. AKO SA VOLA TATO SVIATOST?

1423 Vola sa sviatost’ obratenia, (1989) lebo sviatostne uskutociiuje JeziSovu vyzvu na obratenie,
proces navratu k Otcovi, od ktorého sa ¢lovek vzdialil hriechom.

Vola sa sviatost pokania, (1440) lebo posvicuje osobny a eklezialny proces obratenia, I'itosti a
zadost'uCinenia krestana hrie$nika.

1424 Vola sa sviatost’ svitej spovede, (1456) lebo spoved’, vyznanie hriechov pred knazom je
podstatnou zlozkou tejto sviatosti. V hlbokom zmysle je tato sviatost’ aj ,,vyznanim*, ¢ize uznanim a
chvalou Bozej svitosti a Bozieho milosrdenstva voci hriesnemu ¢lovekovi.

Vola sa sviatost’ odpustenia, (1449) lebo knazovym sviatostnym rozhresenim Boh udel'uje kajiicnikovi
,-odpustenie a pokoj.

Vola sa sviatost’ zmierenia, (1442) lebo hriesnikovi dava lasku Boha, ktory zmieruje: ,,Nechajte sa
zmierit' s Bohom™ (2Kor 5,20) . Kto Zije z milosrdnej Bozej lasky, je pripraveny odpovedat’ na Panovu
vyzvu: ,,Chod’ sa najprv zmierit’ so svojim bratom* (Mt 5,24) .
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Il. PRECO SVIATOST ZMIERENIA PO KRSTE?

1425 ,,0bmyli ste sa, boli ste posvéteni, (1263) boli ste ospravodliveni v mene Pana Jezisa Krista a v
Duchu nasho Boha* (1Kor 6,11) . Musime si uvedomit’ vel'kost’ Bozieho daru, ktory sme dostali vo
sviatostiach uvadzania do krest'anského Zivota, aby sme pochopili, do akej miery je hriech nepripustny
pre toho, kto si obliekol Krista. Ale apostol svity Jan tiez piSe: ,,Ak hovorime, Ze nemame hriech,
klameme sami seba a nie je v nas pravda“ (1Jn 1,8) . A sam Péan nas nau¢il modlit’ sa: ,,Odpust’ ndm
nase hriechy (2838) (Lk 11,4) , pri¢om spojil vzajomné odpustenie naSich previneni s odpustenim,
ktorym Boh odpusti nase hriechy.

1426 Obratenie sa ku Kristovi, nové narodenie v krste, dar Ducha Svétého, Kristovo telo a krv prijaté
ako pokrm nas urobili svitymi a neposkvrnenymi pred tvarou Boha Otca, ako je pred nim ,,svéta a
neposkvrnena®“ (Ef 5,27) sama Cirkev, Kristova nevesta. Ale novy Zivot, ktory sme dostali vo
sviatostiach uvadzania do krestanského zivota, neodstranil krehkost’ a slabost’ 'udskej prirodzenosti
ani naklonnost’ na hriech, ktoru tradicia nazyva ziadostivost (concupiscentia) a ktora zostava v
pokrstenych, (405, 978) aby sa s pomocou Kristovej milosti osved¢ili v boji krestanského Zivota.
(1264) Je to boj o obratenie s ciel'om dosiahnut’ svétost’ a veény Zivot, do ktorého nas Pan neprestajne
povolava.

I11. OBRATENIE POKRSTENYCH

1427 Jezi§ vyzyva na obratenie. (541) Tato vyzva je podstatnou zlozkou ohlasovania Kralovstva:
,»Naplnil sa as a pribliZilo sa BoZie kralovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliv.* (Mk 1,15) . V kézani
Cirkvi sa tato vyzva obracia predov$etkym na tych, ktori eSte nepoznajl Krista a jeho evanjelium. Preto
je krst hlavnym miestom prvého a zakladného obratenia. Vierou v dobru zvest’ a krstom sa ¢lovek
zrieka zla a ziskava spésu, (1226) ¢ize odpustenie vietkych hriechov a dar nového Zivota.

1428 Kristova vyzva na obratenie neprestava zaznievat' v zZivote krestanov. Toto druhé obratenie je
nepretrzitou ulohou celej Cirkvi, (1036) ktora ,,zahffia vo svojom lone hriesnikov, je svita (853) a
zaroveti stale potrebuje ocistenie, ustavi¢ne kraca cestou pokania a obnovy“. Toto Usilie o obratenie nie
je len ludskym dielom. Je to snaha ,skrasené¢ho srdca®, ktoré milost’ pritahuje a pohyna, aby
odpovedalo na milosrdni lasku Boha, (1996) ktory nas prvy miloval.

1429 Svedci o tom obratenie svétého Petra po trojnasobnom zapreti svojho Ucitel’a. JeziSov nekonecne
milosrdny pohlad vyvolava v Petrovi slzy 'itosti a po Panovom zmftvychvstani trojnasobné vyznanie
Petrovej lasky k nemu. Druhé obratenie ma aj spolo¢ensky rozmer. Vidno to v Panovej vyzve na cela
jednu cirkev: ,,Rob pokanie!* (Zjv 2,5.16) .

Co sa tyka dvoch obréteni, svity Ambroz hovori: ,,Cirkev viak ma aj vodu a ma aj slzy: vodu krstu a
slzy pokania.*

IV. VNUTORNE POKANIE

1430 Ako uz u prorokov, JeziSova vyzva na obratenie a pokanie sa nevztahuje predovsetkym na
vonkajsie skutky, na ,,vrece a popol“, na posty a umitvovania, ale na obratenie srdca, na vnutorné
pokénie. (1098) Bez neho skutky pokénia zostavaju neplodné a klamné; naproti tomu vnutorné
obréatenie pobada k tomu, aby sa tento postoj prejavil vo viditelnych znakoch, v tikonoch a skutkoch
pokania.

1431 Vnutorné pokanie je radikalne preorientovanie celého zivota, navrat, obratenie sa k Bohu celym
srdcom, zanechanie hriechu, odvratenie sa od zla spojené s odporom k zlym skutkom, (1451) ktorych
sme sa dopustili. Zaroven zahffia v sebe tizbu a rozhodnutie zmenit' Zivot s nadejou na Bozie
milosrdenstvo a s doverou v pomoc Bozej milosti. Toto obratenie srdca sprevadza spasitel'na bolest’ a
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spasitel'ny zarmutok, ktoré cirkevni Otcovia nazvali animi cruciatus (tryzen duse), compunctio cordis
(skrasenost’ srdca). (368)

1432 LCudské srdce je tarbavé a zatvrdnuté. Je potrebné, aby Boh dal ¢lovekovi nové srdce. (1989)
Obratenie je predovSetkym dielom milosti Boha, ktory spdsobuje, Ze sa naSe srdcia vracaji k nemu:
,,Obrat’ nas, Pane, k sebe a vratime sa“ (Nar 5,21) . Boh nam dava silu za¢at’ znova. Ked’ nase srdce
objavi vel'kost’ Bozej lasky, je otrasené hrozou a tarchou hriechu a zacina sa bat,, aby neurazilo Boha
hriechom a nebolo od neho odluc¢ené. Cudské srdce sa obracia, ked’ hl'adi na toho, ktorého nase hriechy
prebodli.

,,Upretym zrakom hl'ad’'me na Kristovu krv a spoznajme, aka je vzacna Bohu, jeho Otcovi; vyliata na
nasu spasu celému svetu priniesla milost’ pokénia.*

1433 Po Velkej noci Duch Svity usviedCa svet z hriechu, (729) totiz Ze svet neuveril v toho, ktoré¢ho
poslal Otec. Ale ten isty Duch, ktory odhal'uje hriech, je Tesitel, (692, 1848) ktory dava l'udskému
srdcu milost’ pokania a obréatenia.

V. ROZLICNE FORMY POKANIA V KRESTANSKOM ZIVOTE

1434 Vnutorné pokanie krestana sa moze prejavovat’ vel'mi rozmanitym spdsobom. Pismo a Otcovia
zdoraziiuji najmé tri formy: (1969) pdst, modlitbu a almuznu, ktoré vyjadruju obratenie vo vztahu k
sebe samému, vo vztahu k Bohu a vo vztahu k inym. Okrem tplného ocistenia, ktoré sposobuje krst
alebo mucenictvo, uvadzaji ako prostriedky na odpustenie hriechov usilie zmierit' sa so svojim
bliznym, slzy pokénia, starostlivost’ o spasu blizneho, orodovanie svitych a ¢inorodi lasku, ktora
,»zakryva mnozstvo hriechov* (1Pt 4,8) .

1435V kazdodennom zivote sa obratenie uskutoCnuje prejavmi zmierenia, starostlivostou o
chudobnych, vykonavanim a obranou spravodlivosti a prava, vyznanim pokleskov bratom, bratskym
napomenutim, reviziou zivota, spytovanim svedomia, duchovnym vedenim, prijimanim utrpeni a
trpezlivostou v prenasledovani pre spravodlivost’. Najistejsia cesta pokania je vziat kazdy den svoj kriz
a nasledovat’ Jezisa.

1436 Eucharistia a pokanie. Kazdodenné obratenie a pokanie nachadzaju svoj pramen a svoj pokrm v
Eucharistii, lebo v nej sa spritomniuje Kristova obeta, ktora nas zmierila s Bohom. Eucharistiou sa zivia
a posiliuju ti, ktori ziju z Kristovho zivota; (1394) ona je ,,protiliek, ktory nas oslobodzuje od
kazdodennych previneni a chrani pred smrtel'nymi hriechmi*.

1437 Citanie Svitého pisma, modlitba liturgie hodin a modlitba Otée nas, kazdy uprimny tkon kultu
alebo naboznosti ozivujil v nas ducha obratenia a pokania a prispievajui k odpusteniu nasich hriechov.

1438 Kajucne obdobia a dni v liturgickom roku (540) (Postne obdobie, kazdy piatok na pamiatku
Panovej smrti) su vyznacéné chvile v kajicnej praxi Cirkvi. Tieto obdobia st osobitne vhodné na
duchovné cvicenia, kajicne liturgické poboznosti, pute na znak pokania, dobrovolné odriekania,
(2043) ako je pdst a almuzna a bratské podelenie sa (charitativne a misijné diela).

1439 Dynamiku obratenia a pokania vynikajico opisal Jezi§ v podobenstve o ,,marnotratnom synovi®,
(545) ktorého stredobodom je ,,milosrdny otec* (Lk 15,11 -24) : o€arenie klamlivou slobodou, opustenie
otcovského domu; krajné bieda, v ktorej sa syn najde, ked’ premarnil svoj majetok; hlboké poniZenie,
ked’ sa vidi donuteny past’ svine, a eSte horsie, ked’ tizi nasytit’ sa strukmi, ¢o Zrali svine; uvazovanie
nad tym, Co stratil; "itost’ a rozhodnutie priznat’ pred otcom svoju vinu; navrat; velkodusné otcovo
prijatie; otcova radost’ — to su charakteristické momenty procesu obratenia. Krasne Saty, prstei a
slavnostna hostina si symbolmi tohto nového, ¢istého, dostojného a radostného zivota ¢loveka, ktory
sa vracia k Bohu a do lona svojej rodiny, ktorou je Cirkev. Jedine Kristovo srdce, ktoré pozna hibku
lasky svojho Otca, mohlo nam zjavit’ priepast’ jeho milosrdenstva takymto jednoduchym a krasnym
sposobom.
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KNAZI POSOBIACI V SLOVENSKYCH MISIACH A
KOMUNITACH V ZAHRANICI
SA STRETLI V BRATISLAVE

P:3, 06. 07. 2023 10:56, DOM

Bratislava 6. jula (TK KBS) V dioch 2. — 5. jula 2023 sa uskutoc¢nilo
stretnutie vySe dvadsiatich knazov poésobiacich v slovenskych
katolickych misiach a komunitach v zahranici. Stretnutie zorganizovala
Konferencia biskupov Slovenska (KBS) a jeho cielom bolo zdielanie
ziskanych skusenosti zo sluzby v zahrani¢i, vziajomné povzbudenie
a hfadanie novych spdésobov spoluprace pre Iudska i duchovnu sluzbu
krajanom zijucim v zahraniéi.

V ramci spoloéného programu knazi navstivili Katedralu sv. Martina,
kde ich sprevadzal Mons. Jozef Halko, bratislavsky pomocny biskup,
ktory zaroven vedie aj Radu KBS pre Slovakov v zahrani¢i a neskoér
v katedrale spolu s veriacimi slavili svatt omsu. Sucastou programu bol
aj vylet lodou na Devin a navs§teva Brany slobody, kde sa ucastnici
spolocne pomodlili za obete Zeleznej opony, kedze vo viacerych
zahraniénych slovenskych farnostiach ziju Slovaci, ktori v tizbe za
slobodou Zeleznu oponu uspesne prekonali.

Délezitymi bodmi programu bolo vzajomné zdielanie skusenosti
jednotlivych knazov spolu s predsedom Rady KBS pre Slovakov
v zahraniéi a stretnutie s predsedom Uradu pre zahraniénych Slovakov,
MiloSom Kotercom, ktorého turad podporuje krajanov zijucich mimo
uzemia Slovenskej republiky. Slovenskych knazov zaroven prijal na
stretnuti aj minister zahrani¢nych veci a eurépskych zalezitosti SR,
Miroslav Wlachovsky, ktory mal ako diplomat osobnu skusenost zo
slovenskymi katolickymi misiami a poc€as stretnutia ocenil ich sluzbu
krajanom.

Zaver spolo¢ného programu sa uskutocnil v Nitre pocas Cyrilo-
metodskych slavnosti. Pocas slavnostnej svatej omsSe predseda KBS
arcibiskup metropolita Bernard ocenil, 2ze knazi slovenskych
katolickych misii a komunit v zahrani¢i st pokracovatelmi misie sv.
Cyrila a Metoda. Predseda KBS sa nasledne s knazmi zo zahranicia
stretol aj osobne, ktori poc¢as viac ako hodinového stretnutia s nim
zdielali svoje skusenosti aj vyzvy, ktorym celia a zaroven hladali noveé
formy podpory pre ich sluzbu zo strany Konferencie biskupov
Slovenska.
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MARY AROSE

AND WENT WITH HASTE

Tlam-5pm

Sat 9 Aug 2023

World Youth Day
@ HOME

¢ Notre Dame de France, 5 Leicester Place, London WC2H 7BX

Programme: music - prayer - talks - activities - Mass, bringing together a young
community of different nationalities in one faith!

RELIGIOUS oF THE .p
. e @ Register: bit.y/wydlondon
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BIBLICKE STRETNUTIA
Pod, pridaj sa k nam

¢ poznavat BozZie slovo cez nedelné evanjelium
e ucit sa rast v laske k Bohu a k l'udom
e a zazit prichut spolocenstva

Biblické stretnutia sa nekonaji
do konca augusta.

Obnovenie biblickych stretnuti bude
avizované v nedelnych oznamoch.

n Otvorené biblické stretko na London Bridge

PRAJEME VAM PRIJEMNE
A ZDRAVIU TELA I DUSI PROSPESNE PREZITIE
LETNYCH DOVOLENKOVYCH DNi

[E— - T——
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PARLAMENTNE VOI'BY DO NR SR

prihlasovanie sa postou zo zahranicia do 9. augusta 2023

Milé Krajanky, mili Krajania,

predseda Narodnej rady Slovenskej republiky vyhlasil parlamentné
volby na 30. septembra 2023. Kazdy ob¢an SR, ktory v tento deni dovfsi
18 rokov, bude moct volit. Ak bude voli¢ v den volieb (30. septembra)
mimo UGzemia Slovenskej republiky, moéze vyuzit moznost volby postou,
ku ktorej sa da prihlasit len do 9. augusta 2023.

Slovenska mimovladna organizacia Srdcom doma  pripravila
mobilizacnt kampan, s ktorou nam moézete pomoct aj vy.

1. Vyzva obéanom SR zijucich v zahranic¢i na acast na volbach
2023 - k dneSku evidujeme 37 signatarov (krajanské spolky,
organizacie na Slovensku) tejto vyzvy. Aj vy sa mozete pridat, staci
kontaktovat Samuela Zuba — samuel.zubo@srdcomdoma.sk

2. Spustili sme mobilizacni kampan Srdcom doma, s ktorou nam
mozete pomoct aj vy. Tu je zoznam c¢innosti, s ¢im nam mozete
pomoct.

3. Aj prezidentka SR podporuje kampan Srdcom doma

Teraz to najdolezitejSie. Prihlasit sa k vol'be poStou moézZete cez tento
odkaz: CHCEM VOLIT POSTOU. Budete potrebovat rodné ¢islo,
obciansky preukaz alebo pas a potom uz len adresu, na ktort sa vam
poslu hlasovacie obalky. Registraciu mate do 5 minut hotovu.

Volit znamena pomahat Slovensku.
S pozdravom,

Andrej Probst, predseda Prazskej kaviarne, spravca www.krajan.sk

© KRAJAN

Prazska kaviaren z. s.
Rizska 11

Praha 15

102 00 Ceské republika
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REGISTRACIA CLENA SCM

Od 1. adventnej nedele roku 2014 je spustena registracia ¢lenov misie.

Preco je vhodné, spravne a potrebné sa registrovat, sa modzete docitat na
webstranke SCM alebo v letaku umiestnenom na stoliku vzadu v kostole.
Registrovat sa moézete online cez webstranku SCM. O radu pri vypliiovani sa
mozete obratit na ¢lenov Farskej rady (Daniela Brachova, Lenka Kundratova).

PODPORA SCM V ROKU 2023

Existencia a vSetky aktivity Slovenskej katolickej misie je mozné uskutoénit iba
vdaka dobrovolnickej praci ¢lenov komunity a finanénym prispevkom
veriacich. Misiu mézete podporit pravidelne prostrednictvom trvalych
prikazov alebo tieZ jednorazovymi darmi. NavysSe, Vas prispevok bude mat
aj charitativny rozmer, kedZe naSa misia pravidelne vycleniuje zo svojich
prijmov sumu na podporu socidlnych projektov na Slovensku.

Vo Verlkej Britanii je odluka Cirkvi od §tatu, a preto existencia a ¢innost SCM je
hradena vyhradne z milodarov veriacich, donorov a sponzorov. Slovenska
katolicka misia v Londyne existuje, poskytuje a vykonava vSetky svoje
pastoralne, duchovné a sviatostné sluzby ako aj kultirne a socialne podujatia
a pomoc na zaklade dobrovolnych finanénych prispevkov svojich veriacich
a Clenov SCM.

SCM nie je dotovana slovenskou Cirkvou (KBS) ¢i anglickou Cirkvou
(arcidiecéza Westminster) a ani Vatikanom.

Rovnako pre jej plnohodnotné naplnenie poslania je potreba dobrovolnikov, bez
ktorych misijna ¢innost je vyrazne obmedzena.

Farska rada sa potesi navrhom takychto projektov, ktoré si zasltzia podporu.
Dakujeme za Vasu podporu pre pastoraénu starostlivost a sluzbu Slovenskej
katolickej misie v Londyne.

Cislo uctu Slovenskej katolickej misie v Londyne
(ktora je pod spravou diecézy Westminster) pre

jednorazové alebo trvalé platobné prikazy :

HSBC Plc Bank

Account holder: Diocese of Westminster

Sort code: 40-05-20

Account number: 91755226

alebo IBAN: GB18HBUK40052091755226
SWIFT code: HBUKGB4107J

Do spravy pre prijimatela uvedte: Support of SCM

SCM je sucéastou Charity of WESTMINSTER No.233699.
DAKUJEME KAZDEMU,

kto neprehliada tto potrebu a vyzvu k podpore svojej komunity
pre zachovanie viery, jazyka, kultary, tradicii a narodnej identity i hrdosti.
BUD VEPKORYSY A STEDRY K NEJ I HRDY NA SEBA SAMEHO.

22



SUVENIRY SCM

Mili priatelia, krajanial

Suveniry s erbom Slovenskej katolickej misie v Londyne (SCM) si
mozete pozriet v zadnej Casti kostola vo vitrine. Ich zaktGpenim
mozete ziskat milt pamiatku, resp. jedineény suvenir pre svojich
blizkych, a zaroven podporit pastoraénu sluzbu a ¢innost SCM.

K dispozicii st aj pohladnice. Akykolvek suvenir si mozete vyziadat
u kostolnikov alebo dobrovolnikov rozdavajuacich nedelné oznamy
pri dverach kostola.

Verime, ze kazdy suvenir bude prijemnou, radostnou a trvalou
pamiatkou a spomienkou na navstevu, pritomnost a podporu SCM
v Londyne.

MILODARY
Milodary poskytnuté SCM v sobotu 09/07 /2023
Zbierka : & 110.00
GA obalky : & 70.00

Mesac¢né vydavky SCM st v priemere
£4,500/mesiac.

Svata omsSa o 14.00 hod. kazda prvaa nedelu
v mesiaci je obetovana za vSetkych pravidelnych
a stalych dobrodincov a podporovatelov SCM.

Slovenska katolicka misia v Londyne sa tymto chce

PODAKOVAT

vSetkym registrovanym ¢lenom a zaroven podporovatelom SCM
prostrednictvom trvalého prikazu a Gift Aid schémy
za ich pravidelné prispevky.
Bez ich uslachtilého a zodpovedného pristupu
k podpore SCM v Londyne by sme sa tu dnes uz nestretavali .....
Nech ich dobrotivy Pan odmeni za ich velkorysost a uslachtilost srdca.

KONTAKTNE UDAJE
ADRESA: Slovak Catholic Mission in London, 14 Melior Street, London SE1 3QP
DUCHOVNY SPRAVCA SCM: SEKRETAR PRE ADMINISTRATIVU:
Rev. Tibor Borovsky Daniela Brachova
Mobil: (+44) 07597 637 411 Mobil: (+44)
Email: info@scmlondon.org Email: secretary@scmlondon.org
STRANKOVE HODINY:

Prv, ako nas budete kontaktovat, preéitajte si zakladné informacie na webstranke SCM.

Pocas mesiacov jul, august az do polovice septembra kancelaria SCM nebude v prevadzke
a nebudu sa vybavovat ziadne administrativne zalezitosti.
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Dnes po svitej omsSi Vas pozyvame na kavu a ¢aj do Church Hall.
Church Hall je otvorena do 16.30 hod.

Ziadame vsetkych hosti a uzivatefov Church Hall, aby respektovali vSetky pokyny a nariadenia
suvisiace s opatreniami proti Sireniu koronavirusu COVID-19.

Pokyny suwvisiace s pritomnostou v Church Hall a jej uzivanim:

- Za dodrziavanie nasledovnych pokynov a poriadok v Church Hall je plne zodpovedna osoba
(dobrovolnik) poverena duchovnym spravcom SCM

- Vsetci hostia a uzivatelia Church Hall st povinni dodrziavat a reSpektovat tieto pokyny
a usmernenia poverenej osoby (dobrovolnika)

- hostia a uzivatelia maju k dispozicii dezinfekény prostriedok na dezinfikovanie ruk pri
vchode do Church Hall, na toaletach a stole pri potravinach

- KUCHYNKA JE PRiSTUPNA IBA PRE POVERENU OSOBU.
Nechajte sa poverenou osobou obsluzit, ak nie¢o potrebujete z kuchynky

- ZATVARAT ZA SEBOU DVERE DO CHURCH HALL
(aby ti, ktori sa chct modlit v kostole, boli ¢o najmenej ruseni)

- POZIVANIE ALKOHOLU V CHURCH HALL NIE JE DOVOLENE !!!

- zanechat po sebe Cisty st6l — odpadky dat do kosa

- Za kdvu a éaj uvitame prispevok 50 pence/pohdr, aby sme mohli uhradit ndklady spojené
s ndkupom tovaru a skvalitiiovat ponuku a sortiment poskytovanych ndpojov so vsetkymi
doplnkami

ZABLAHOZELAJ K MENINAM

Nezabudni zavolat alebo napisat a zablahozelat svojim rodicom, detom, manzelovi,
manzelke, priatelom, priatelkam, znamym, chorym, knazom, susedom, kolegom, ktori
v tomto tyzdni oslavuja svoje meniny

16.07. — Drahomir, Rut
17.07. — Bohuslav
18.07. — Kamila

19.07. — DuSana
20.07. - Ilja, Elias
21.07. — Daniel

22.07. - Magdaléna
23.07. - Ofga

Created and printed by SCM London
Naklad / Number of prints : 30

www.scmlondon.org ﬂSlovak Catholic Mission in London
© London 2023
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