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TOTO JE MOJ MILOVANY SYN

Jezi§ vzal so sebou Petra, Jakuba a Jana a len ich vyviedol na vysoky vrch do
samoty. Tam sa pred nimi premenil. Jeho odev zaziaril a bol taky biely, ze by ho
nijaky bieli¢ na svete tak nevybielil. A zjavil sa im Elia§ s MojziSom a rozpravali
sa s JeziSom.

Vtedy Peter povedal JeziSovi: ,Rabbi, dobre je nam tu. Urobme tri stanky:
jeden tebe, jeden MojziSovi a jeden EliaSovi.“ Lebo nevedel, ¢o povedat; taki boli
prelaknuti. Tu sa utvoril oblak a zahalil ich. A z oblaku zaznel hlas: ,Toto je moj
milovany Syn, po¢uvajte ho.“ A sotva sa rozhliadli, nevideli pri sebe nikoho, iba
JeziSa. Ked zostupovali z vrchu, prikazal im, aby o tom, ¢o videli, nehovorili
nikomu, kym Syn ¢loveka nevstane z mftvych. Oni si toto slovo zapamaétali
a jeden druhého sa vypytovali, ¢o znamena ,vstat z mfitvych*.

Mk 9, 2-10



Premenenie Pana, o ktorom hovori dnesSny uryvok
z evanjelia sv. Marka, je prave centrom tohto
evanjelia a tvori vyrazny zlom v JeziSovom zivote.
Tradi¢ne sa toto evanjelium dava do suvislosti
s utrpenim Pana, ako urcité ,dodanie odvahy“ pre
apostolov pred vstupom do Jeruzalema. Jeho
vyznam sa tym samozrejme zdaleka nevycerpava.
Taktiez ho treba chapat aj ako ohlasovanie
prichadzajuceho Bozieho kralovstva.

Tejto udalosti predchadzal vazny rozhovor JeziSa s
ucéenikmi v blizkosti Cézarey Filipovej. Syn ¢loveka
bol Iudmi pokladany za niektorého zo starych
prorokov, avSak jeho ucenici uz tusili, Ze on je
niekto ovela vac¢si. Na jeho otazku ,Za koho ma
pokladate vy“, odpovedal v mene vSetkych Peter: , Ty
si Mesias...“, teda Spasitel, ktorého ocakavame
vSetci s celym narodom. Potom Jezi§ oznamuje, ze
bude trpiet. Utrpenie je naplnenim jeho poslania.
No Peter to nechce akceptovat, akosi mu nesedelo,
ze by tento Bozi Syn mal trpiet a zomriet. Na JeziSovu predpoved utrpenia zareagoval so
znaénym nepochopenim a vyslazil si za to tvrdé napomenutie.

Jezi§, aby posilnil mysle apo§tolov, zobral so sebou troch z nich na horu a tam sa pred
ich o¢ami premenil. Nebola to len vonkaj$ia premena. Nezaklada si na zmene oblecenia,
¢i §iat. Chcel svojim apostolom ukazat svoje skutoéné vnutro. Ukazuje druhu tvar svojho
mesiaSskeho poslania. Tvar slavnu. Apostoli vedla JeziSa vidia Mojzisa a Eliasa. Dve
najvacsie postavy Starého Zakona. Hovori s nimi. Je uprostred nich. Je medzi nimi, ale je
vAacsi ako oni. Vysoko ich presahuje.

Ucenikov zahaluje oblak. To je Svatom Pisme vyjadrenie Bozej blizkosti. Ozyva sa hlas,
podobne ako pri Kristovom krste. Vyzva pre apostolov a potvrdenie o JeziSovom bozstve.
Apostoli to pochopia az po dokonani jeho vykupitelského diela — po zmftvychvstani —
no v plnosti az po zoslani Ducha Svatého.

Tato zvlastna udalost ,premenenie na vrchu“ a odhalenie bozej slavy v JeziSovej tvari, ma
v suvislosti s JeziSovou predpovedou utrpenia a Petrovym nepochopenim ten zmysel, Ze
chce ucenikom dosved¢it, ze kriz, ktory je v o¢iach sveta znamenim potupy, ni¢ nemeni
na ich poznani, ze Jezi§ je Bozi Syn plny milosti a pravdy. Ale aj to, ze tato jeho cesta kriza
je bozia cesta a v sulade s Bozim zamerom. Dosvedc¢uju ju Zakon i Proroci, reprezentovani
MojziSom a EliaSom. Ked tito poslovia Starého zakona odidu a s u¢enikmi zostane uz iba
Jezi§, prichadza eSte z neba nové uistenie, nielen pre nich, ale i pre nas a vSetkych, ktori
chcu kracat za Kristom: ,, Toto je m6j milovany Syn, jeho pocuvajte®.

Aj my casto vo svojom srdci pocujeme Bozi hlas, no zdrahame sa mu. Nechceme ho
poéuvat, zablidame na to, ¢o nam prikazal sam nebesky Otec: Jeho poéuvajte. Casto sa
spravame voci Bohu ako deti, ktoré rozbili krasnu vazu a myslia si, ze On o tom nevie nic.
Tou vazou je nasa Cista dusa a kazdy tazky hriech ju rozbija. Preto sa snazme, aby nas
zivot bol napojeny na Pana. Nasa dusa ostane cela. Spojme svoj zivot s nim: radosti s jeho
radostami, a nas kriz s jeho krizom. A tak nech je tento postny cas, pre kazdého z nas
rozhodnym krokom: kracat vzdy za hlasom Kristovym. Nedaj nam o tom, Otce,
pochybovat, ale daj nech je nas zrak viery stale uprety len na Jezisa.

brat Albert

Prevzaté z webstranky dominikani.sk


https://www.google.sk/search?client=firefox-b-ab&dcr=0&q=Je%C5%BEi%C5%A1ovo+zm%C5%95tvychvstanie&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjruvqHuJPZAhUDZFAKHfozDNkQBQgjKAA&biw=1280&bih=615

OZNAMY NA 2. POSTNU NEDELU

1. Liturgicky kalendar:

Liturgicky stupen
Dein tyzdia Liturgicky sviatok slavenia
a liturg. farba

pondelok | féria v Péstnom obdobi

utorok féria v Péstnom obdobi

streda féria v Péstnom obdobi

Stvrtok féria v P6stnom obdobi

piatok féria v Péstnom obdobi

sobota féria v Péstnom obdobi

nedela 3.postna

2. Program, spovedanie a svité omse:

deni -
tyzdia cas program
nedela 12.30 - 12.50 | spovedanie + kriZzova cesta
28.02. 13.00 - 14.00 | sv. omsa - slovensko-cesky
pondelok
utorok
streda 19.00 - 19.20 | spovedanie
19.30 - 20.00 | svata omsa - slovensky
Stvrtok
iatok 19.00 - 19.20 | spovedanie + kriZova cesta
P 19.30 - 20.00 | svita omsSa - slovensky
sobota
nedela 12.30 - 12.50 | spovedanie + kriZzova cesta
07.03. 13.00 - 14.00 | sv. omSa - slovensko-cesky

3. Umysly Apostolatu modlitby na mesiac marec:

Evanjelizacny

Aby sme s obnovenou hlbkou prezivali sviatost zmierenia
a aby sme v nej okusili bezhrani¢cné Bozie milosrdenstvo.

Umysel KBS

Aby boli pocaté deti prijimané s laskou a aby viacdetné
rodiny dostavali potrebni pomoc.




SAFEGUARDING

Safeguarding Representative has special
responsibility for promoting good and safe
practices in all activities involving
children, young people and adults in risk.
Your Safeguarding Representative is:
SILVIA MARGOVA
slovak-czechsg@safequardrcdow.org.uk
Find out more:
www.catholicsafeguarding.org.uk
www.rcdow.org.uk/diocese/safeguarding

Z bezpecnostnych dévodov
MUSIA BYT VSETKY DETI
sprevadzané na toaletu
rodicom alebo dospelou
osobou.

Uctivo si Vas dovolujeme poziadat, keby ste pri vstupe do kostola
vypli zvonenie na svojich mobilnych zariadeniach
a zachovali tento status pocas zdrzovania sa v chrame.

11! FOTOGRAFOVANIE V KOSTOLE !!!

20KAZ >tografovanie v kostole nie je dovolené bez sihlasu kiaza alebo ¢lena FR.

FOTOGRAFOVAT

Sme povinni zachovavat nariadenia diecézy Westminster a

predpisy GDPR o ochrane najmé maloletych deti a zraniteInych oso6b.
Prosime vas, aby ste svojim neuvazenym a nedomyslenym spésobom
nevystavovali tieto osoby tazkostiam, rovnako ako SCM pripadnym
sankciam, ¢i trestnym oznameniam.

DAKU]EME ZA POROZUMENIE.

UPOZORNENIE

Nenechavajte svoje mobily, penazenky, kabelky, ruksaky,
manzelov, manzelky, priatelov a priatelky bez dozoru —
ini si m6zu mysliet, Ze je to odpoved na ich modlitby.

Aj pred svdtou omsou, aj po svdtej omsi,

Zachovajte, prosime,

2N TN

@

posvdtné ticho v kostole!

DAKUJEME ZA POCHOPENIE



mailto:slovak-czechsg@safeguardrcdow.org.uk
http://www.catholicsafeguarding.org.uk/
http://www.rcdow.org.uk/diocese/safeguarding

NADALEJ PLATI, ZE V CASE PANDEMIE
KORONAVIRUSU COVID-19
SA MUSI DODRZIAVAT:

kapacita kostola, ktora je stanovena na 35 os6b na jednu bohosluzbu
(po naplneni kapacity nie je dovolené umoznit vstup d’alSim osobam)

POUZIT DEZINFEKCNY PROSTRIEDOK NA TO URCENY A PRIPRAVENY
V KOSTOLE PRI VSTUPE AKO AJ PRI ODCHODE Z KOSTOLA

PRI VSTUPE DO KOSTOLA KAZDY UCASTNIK BOHosszg MUSI sA
ZAPISAT A UVIEST SVOJE CELE MENO A TELEFONNE CiSLO NA
ZOZNAM K TOMU URCENY

MAT MASKU (POVINNE) NA TVARI A NOU PREKRYTE USTA I NOS
POCAS PRITOMNOSTI V CHRAME

ze ak nutne potrebujete pouzit toaletu, pouzite toletu v Church Hall
a nie v SAKRISTII !!!!

a bezvyhradne a bezodkladne reSpektovat pokyny oznaceného
usporiadatela na to povereného duchovnym spravcom SCM

smerovanie pohybu pri vchode do chramu, vo vnitri chramu ako aj
pri jeho opusteni (tzv. jednosmerky). TaktiezZ dodrziavat smerovanie a
rozostupy aj pri prijimani Eucharistie

Eucharistia sa podava vyluéne na ruku (a prijimatel je povinny ju
prijat pred kinazom)

zachovanie 2-metrovych rozostupov v rade pri prijimani Eucharistie
Ze nie je ziadna verejna spolo¢na modlitba pred sv.omsSou

Ze pocas liturgie sa nespieva a nedava sa znak pokoja

po skonceni liturgie sv. omsSe je nutné opustit kostol

po skonceni kazdej svitej omSe musia byt lavice a priestory kostola
dezinfikované (uvitame pomoc dobrovolnikov pri sanitovani kostola)



POBOZNOST KRIZOVEJ CESTY

1 Pozyvame v§etkych navstevnikov SCM,
aby sa aktivne zapojili do péstneho
obdobia. Pravidelné krizové cesty su
starobylym alebo mimoriadne
osvedCenym spoésobom uvazovat nad
utrpenim Jezi§ Krista, naSho Pana. Je
to forma, ktori Cirkev ponuka ako
nastroj na dosiahnutie
intenzivnejSieho a hlbSieho preZivania
postu a pokania pre svoje prehibenie
viery a nasledovanie Bozieho Syna.

V sakristii kostola je mozné zaplsat sa do zoznamu na vedenie krizovej cesty
pocas celého poéstneho obdobia na jednotlivé piatky a nedele. Hladame
dobrovolnika, ktory by mal na starost zapis a organizaciu krizovych ciest
v poéstnom obdobi.

Poboznost kriZzovej cesty v postnom obdobi sa bude konat vzdy:
- v piatok : pred sv. omSou od 19.00 hod.
- v nedel'u : pred sv. omSou od 12.30 hod.

Foto: - Maria Letavayova

UPOZORNENIE - DOCASNE ZRUéEN}E
NEDELNEJ VECERNEJ SVATEJ OMSE

Z dovodu lockdownu a celkovej situacie v Londyne sa
duchovny spravca rozhodol nadalej zrus§it nedelnu
vecernu svatl omsu z programu Slovenskej katolickej
misie do 11. aprila 2021 vratane.

O dalsom pokracovani vas bude vcas informovat.

Ostatne svaté omse sa budu sluzit nadalej podla staleho programu SCM, ktory
je zverejneny na webovej stranke v éasti “KALENDAR UDALOSTI”




Pozyvame vas prezit tohtoroény poést
obdobie so svatym Jozefom. V ramci
' - . Roka svatého Jozefa sme kazdy den
p 03'[ 2021 o postneho obdobia sme pripravili kratke
zamyslenie s modlitbou. Pre kazdy

tyzden je k dispozicii textova verzia.

I. postny tyzden (21.02.-27.02.2021)

Nedela: Svcity Jozef, ochranca ludi bez domova

Svatého Jozefa velmi bolelo, ked nenaSiel v Betleheme doéstojné miesto pre narodenie
ocakavaného Spasitela. Tuto bolest vSak znasal mlcky, pokorne odovzdany do vole Bozej,
plny zivej dovery v Boziu Prozretelnost. Bez reptania znasal vSetky tazkosti, ktoré ho v
zivote stretli. Zverme Bohu a ochrane sv. Jozefa rodiny bez domova, hladajtce ubytovanie
a stradajuce kvoli nepostacujucemu byvaniu.

Svaty Jozef, ty poznas bolesti a utrpenie, ktoré sprevadzaju starosti s hfadanim strechy
nad hlavou. Sam si to zakusil ako v Betleheme, tak na tuteku v Egypte. Vezmi pod svoju
ochranu rodiny, ktoré nemaju obydlie, zvlast matky s malymi detmi a vSetkych, ktori st
nuteni zit za hranicami svojej vlasti. Postaraj sa o matky v pozehnanom stave a vSetky
rodiny, ¢akajuce na narodenie dietatka. Naué¢ ich znasSat v tichosti a pokoji neistotu
zajtrajSka a vSetky zivotné tazkosti s doverou v Boziu Prozretelnost. Amen.

Svaty Jozef, ochranca udi bez domova, oroduj za nas.

Pondelok: Svdity Jozef, patrén otcov rodin

Svaty Jozef ocakaval s velkym dojatim narodenie JeziSa Krista. Klanal sa Boziemu
Dietatu, ktoré bolo v Betleheme polozené do chudobnych jasiel na slamu. Vo vyhnanstve
v Egypte bdel nad jeho bezpecim, v Nazarete obstaraval vSetky zivotné potreby Syna
Bozieho. Ako pestiin Pana JeziSa bol stale pri nom, byval, pracoval, modlil sa s nim. Jezi§
potom, ako dieta a mladik, miloval svatého Jozefa a vazil si ho ako dobré dieta svojho
otca. Modlime sa za otcov, ktori plnia svoju otcovsku ulohu s tazkostami, nie vzdy
zapri¢inenymi ich vinou. Nech s pomocou svatého Jozefa zodpovedne plnia povinnosti
hlavy rodiny.

Svaty Jozef, ty si vzor a patréon vSetkych otcov rodin, nauc¢ ich krestansky chapat
povinnosti. Napifiaj ozajstnou radostou srdcia rodiov, ktori odovzdavaju Zivot svojim
detom. Nech sa otcovia staraju o svoje rodiny tak, ako si sa ty staral o Svata rodinu v
Nazarete. Nech ziju svoj rodinny zivot s JeziSom. Vypros im, aby ich ziadne Zivotné
prekazky nedokazali vzdialit od Boha a ochladit ich vzajomnu lasku. Svaty Jozef, zver
Bohu vsetkych otcov, ktori sa starajua o svoje rodiny, a najma tych, ktori svoje povinnosti
vykonavaju s tazkostami. Amen.

Svéaty Jozef, patréon otcov rodin, oroduj za nas.

Utorok: Svdty Jozef, ochranca chudobnych

Sviata rodina sa ratala medzi chudobné. Nemali iny majetok okrem toho, ktory tazkou
pracou ziskal svaty Jozef. Ten ako hlava rodiny iste tazko niesol, ze nemoéze Kristovi zaistit
blahobyt a podmienky hodné jeho osoby. Ale Pan Jezi§ chcel byvat a zit prave v takejto



rodine. Nemoézeme pochybovat, ze svaty Jozef vynikal medzi svojimi susedmi a
pribuznymi. Urcite bol ochotny, Stedry a starostlivy ked iSlo o dobro inych. Bol vzdy
pripraveny pomahat a prispiet dobrou radou. Nemohol predsa konat inak, ked plnil taka
vzne§enu ulohu a ¢estnu povinnost.

Svaty Jozef, ty si bol chudobny a nehanbil si sa za svoju biedu, bez reptania si Zil v zhode
s Bozou voélou. Posilnuj v naSich srdciach ziva vieru, ze Boh nikdy neopusti tych, ktori v
neho dufaju a verne mu slizia. Vypros potrebné milosti vSetkym, ktori trpia nedostatkom.
A tym, ktori su ochotni pomahat chudobnym rodinam duchovne i hmotne a delia sa o
svoj majetok, nech Boh da Stastie v Zivote a bohatu odmenu vo veénosti. Amen.

Svaty Jozef, ochranca chudobnych, oroduj za nas.

Streda: Svdty Jozef, vzor pracujticich

Praca je povinnostou kazdého ¢loveka, a ani svaty Jozef, napriek tomu, Ze bol Bohom
vybraty za pestuna Syna Bozieho, nebol od nej oslobodeny. Ako tesar tazko pracoval, aby
uzivil Svata rodinu. Zakusil neistotu zajtrajs§ka i tazobu podstupenych namah. Pan Jezis
bezpochyby pomahal svojmu pestinovi ako dorastajuci mladik i ako dospely muz.
Modlime sa za Iudi, ktori tazko pracuju, aby uzivili seba a svoje rodiny. Prosme Boha
najma za nezamestnanych, aby si dokazali najst dobré zamestnanie a tak uzivit i svojich
najbliz8ich.

Svaty Jozef, ty pozna$§ cenu driny i pot tazkej prace, ktoru si vykonaval, aby si Svatej
rodine zaistil dostojné zivotné podmienky. Prosime ta, zahrn starostlivostou svojho
otcovského srdca vS§etkych tazko pracujucich. Vezmi ich pod svoju ochranu. Nech vsetci
dostant spravodlivii mzdu za svoju pracu, aby ich rodiny netrpeli hladom a nezili v
nedostatku. Nezabudaj, zivitel Svatej rodiny, na tych, ktori nemaju pracu a marne ju
hladaju. Amen.

Svaty Jozef, vzor pracujucich, oroduj za nas.

Sturtok: Svéity Jozef, priklad modlitby

Svaty Jozef, JeziSov pestuin, zil, pracoval a modlil sa v jeho pritomnosti. Vedomie, ze v§etko
robi pre Boha, ked sa stara o jeho syna, mu davalo silu a vytrvalost. Tym viac, Ze takmer
na kazdom kroku odmenovala JeziSova pritomnost vynalozené usilie a obety, ktoré vo
svojom Zivote prinasal. Zil s nim def za dhom, zaobstaraval vyzivu a odev tomu, na
ktorého ¢akali proroci a tizili ho uzriet a aspon sa ho dotknut. Modlime sa, aby sme tak,
ako svaty Jozef vSetko konali v JeziSovej pritomnosti, prezivali jeho blizkost v hlbokom
ponoreni do modlitby a boli si vedomi Bozej pritomnosti.

Svaty Jozef, ty si zil, pracoval a modlil sa v JeziSovej pritomnosti. Pozeral si nanho s vierou
a z jeho blizkosti si ¢erpal silu k horlivému plneniu kazdodennych povinnosti. Naué¢ nas
neustale paméatat na Boziu pritomnost v nasom zivote, aby sme zili a plnili svoje
povinnosti s myslienkou na to, ze Jezi§ je pritomny v naSich domovoch a v naSich
srdciach. Prosime ta za vSetkych, ktorych kazdodenna praca je sprevadzana zboznou
modlitbou, i za nas a za naSich najbliz§ich, aby sme vedeli spajat kazdu svoju ¢innost s
vracnou modlitbou a s vedomim toho, ze Boh vidi vSetko a neustale sme pod jeho
ochranou. Amen.

Svaty Jozef, priklad modlitby, oroduj za nas.
Piatok: Svdity Jozef, verne v Boha dufajtici

V zivote svatého Jozefa obdivujeme jeho velku vieru a doveru v Pana Boha. Ako vrucne a
poslusne uskutoc¢nuje volu Boziu. Pan Boh rozptylil jeho pochybnosti a odmenil jeho



vieru, ked prijima Mariu do svojho domu. Poslusne zachranuje Dieta Jezisa utekom do
Egypta, z vole Bozej sa vracia do Nazaretu. S bolestou v srdci hlada JeziSa pocas puite do
Jeruzalema. V duchu viery, dévery, poslusnosti a zboznosti uskutoénuje zivotnu ulohu,
ktori mu Boh ur¢il. Pri vSetkych udalostiach svojho zZivota déveruje dobrému Bohu, ze
vSetko, ¢o je mu ulozené vykonat, je z jeho vole. Prosme svatého Jozefa, nech nas uci
vernosti; v zboznej dévere v Boha nech podopiera tych, ktorych viera je slaba, alebo doveru
v Boha stratili v zivotnych skuskach.

Svaty Jozef, nas vzor a patrén, si pre nas zvlastnym prikladom ako prijimat vélu Boziu vo
vSednom zivote. Daj, nech ju mame vzdy na zreteli. Prebyval si, svaty Jozef, v blizkosti
JeziSa a Marie vo svojej vSednej kazdodennosti. Pri svojom rozhodovani si sa vzdy riadil
Bozou volou, a dufal si v hlas, ktory vychadzal z hibky tvojho srdca. Naué nas naéuvat
hlasu Prozretelnosti, ktorym Boh riadi na$§ zivot a naSe kroky v pozemskom Zzivote a
obracia ich k zivotu ve¢nému. Amen.

Svaty Jozef, verne dufajuci v Boha, oroduj za nas.

Sobota: Svdity Jozef, patrén umierajucich

Svaty Jozef ako hlava Svatej rodiny umieral podla tradicie v pritomnosti JeziSa a Marie.
Cely zivot sa staral o ich bezpecnost. Namahal sa, aby im zaistil nalezité zivotné
podmienky. Svoje povinnosti hlavy rodiny plnil svedomito a poctivo. Nemozno pochybovat
, ze Jezi§ a Maria prechovavali uctu a lasku k svojmu zivitelovi. O to viac ho svojou
starostlivostou zahfnali v zavere jeho pozemskej ptte. Aky bezpeény sa musel vtedy citit
svaty Jozef, ked mohol pri svojom smrtelnom lézku vidiet tieto dve najsvatejSie osoby!
Zverme vSetkych, ktori sa blizia ku koncu svojho zivota, umierajtcich, a tiez hodinu svojej
smrti orodovaniu svatého Jozefa, patréna §tastne umierajtcich.

Svaty Jozef, ktory si pozemsky zivot zakon¢il na rukach JeziSa a Marie, vypros nam trvala
lasku k Bohu do konca nasho pozemského putovania, a spolu s JeziSom a Mariou prid
pre nas v poslednej hodine nasho zivota, aby sme mohli Stastne vojst do kralovstva svetla
a pokoja. Zverujeme ti vSetkych, ktori sa blizia ku koncu svojho pozemského putovania.
Nech §tastne odidu z tohto sveta v pritomnosti JeziSa, Marie i teba, svaty Jozef — patréon
umierajucich. Amen.

Svaty Jozef, patrén umierajucich, oroduj za nas.

I1. postny tyzderi (28.02.-06.03.2021)

DEKR!‘BT APOSTOLSKEJ PENITENCIARIE
O UDELOVANI MIMORIADNYCH ODPUSTKOV VERIACIM
V AKTUALNEJ SITUACII PANDEMIE

Udeluje sa dar mimoriadnych odpustkov pre veriacich postihnutych chorobou
Covid-19, bezne nazyvanou koronavirus, ako aj zdravotnickym pracovnikom,
rodinnym prislusnikom a vSetkym tym, ktori sa akymkolvek sposobom, aj
modlitbou, o tychto staraju.

»,V nadeji sa radujte, v stizeni budte trpezlivi, v modlitbe vytrvali“ (Rim 12, 12).



Slova, ktoré napisal sv. Pavol Cirkvi v Korinte zaznievaju celymi dejinami Cirkvi
a usmernuje zmySlanie veriacich, ktori ¢elia utrpeniu, chorobe a nestastiu.

Pritomna chvila, v ktorej sa teraz nachadza celé Iudstvo, ohrozované
neviditelnou a zakernou chorobou, ktora uz pred nejakou dobou mocne
zasiahla do Zivota vSetkych a stala sa jeho sucastou, denl za diiom vzbudzuje
uzkostné strachy, nové neistoty a predovSetkym rozSiruje fyzické i moralne
utrpenie.

Cirkev, podla prikladu svojho bozského Ucitela, mala vzdy na srdci pomoc
chorym. Ako uviedol Jan Pavol II. zmysel 'udského utrpenia je dvojaky: ,Je
nadprirodzeny, lebo je zakotveny v bozskom tajomstve vyktiipenia sveta; sii¢asne
je aj hlboko Iudsky, lebo ¢lovek v hom nachadza seba samého, svoju I'udskost,
svoju dostojnost, svoje poslanie.“ (apost. list Salvifici doloris, 31).

V ostatné dni aj papez FrantiSek ukéazal svoju otcovsku blizkost a znovu
zopakoval svoju vyzvu neprestajne sa modlit za chorych na koronavirus.

Aby vSsetci ti, ¢o trpia v désledku Covid-19, prave v tajomstve tohto utrpenia
mohli objavit ,Kristovo vykupitelské utrpenie“ (tamtiez 30), ApoStolska
penitenciaria, ex auctoritate Summi Pontifics, déverujuc v slova Krista Pana a
v duchu viery zvazujuc aktualne prebiehajucu epidémiu a jej prezivanie z
pohladu osobného obratenia, udeluje dar odpustkov v zmysle nasledujuceho
nariadenia.

Udeluju sa uplné odpustky veriacim postihnutym koronavirusom, z nariadenia
zdravotnickej autority danym do rezimu karantény v nemocniciach alebo vo
vlastnych bytoch, ak sa zrieknu priptutania k akémukolvek hriechu a duchovne
pripoja prostrednictvom komunikaénych prostriedkov k slaveniu svitej om§e,
modlitbe svatého ruzenca, k naboznému slaveniu krizovej cesty alebo inym
formam poboznosti, alebo ked sa pomodlia aspon Verim v Boha, Otée nas a
pobozne budu vzyvat Preblahoslaventi Pannu Mariu, obetujuc tato skusku v
duchu viery v Boha a lasky k bliznym, s timyslom splnit nalezité podmienky
(sviatostnu spoved, svaté prijimanie a modlitbu na iimysel Svatého Otca) hned,
ako to bude mozné.

Zdravotnicki pracovnici, rodinni prisluSnici a ti, ¢o nasleduju priklad
Milosrdného Samaritana, ked sa vystavuju riziku nakazy, pomahaju chorym na
koronavirus podla slov bozského Vykupitela: ,Nik nema vacsiu lasku ako ten,
kto polozi zivot za svojich priatelov® (Jn 15, 13), ziskavaju tento dar uplnych
odpustkov za rovnakych podmienok.

Apostolska penitenciaria okrem toho ochotne udeluje moznost Uplnych
odpustkov pri prilezitosti aktualnej svetovej epidémie aj tym veriacim, ktori
obetuju navstevu NajsvatejSej Sviatosti, eucharisticki adoraciu alebo aspon
polhodinové citanie Svatého pisma ¢ modlitbu svatého ruzenca, alebo
vykonanie krizovej cesty, alebo modlitbu Korunky Bozieho milosrdenstva za to,
aby od Boha vyprosili skoncenie epidémie, ako aj ulavu pre tych, ¢o su fnou
postihnuti a veénu spasu pre tych, ktorych si Pan povolal k sebe.

10



Cirkev sa modli za tych, ktori nemaju moznost prijat sviatost pomazania
chorych a viatikum, zverujic Boziemu milosrdenstvu vSetkych a kazdého
jednotlivo na zaklade spolo¢enstva svatych a udeluje veriacim v hodine smrti
uplné odpustky, ak st nalezite disponovani a pravidelne pocas zivota sa modlili
nejakt modlitbu (v tomto pripade Cirkev nahradza zvycajné tri pozadované
podmienky). Pre dosiahnutie tychto odpustkov sa odporuca pouzit kriz s
ukrizovanym  Kristom alebo [jednoduchy] kriz (porov. Enchiridion
indulgentiarum, 12).

Preblahoslavena Panna Maria, Bozia Matka a Matka Cirkvi, Uzdravenie chorych
a Pomocnica krestanov, nasa Orodovnicka, nech pomaha trpiacemu ludstvu,
odvrati od nas zlo tejto pandémie a vyprosi nam vSetky potrebné dobra pre nasu
spasu a posvétenie.

Tento dekrét plati bez ohladu na akékolvek iné odliSné nariadenie.
Dané v Rime v sidle ApoStolskej penitenciarie 19. marca 2020
Mauro Card. Piacenza

Hlavny penitenciar Krzysztof Nykiel
Regent

BISKUPI PISU VERIACIM SPOLOCNE POVZBUDENIE
PRED ZACIATKOM POSTU

Bratislava 16. februara (TK KBS) Katolicki biskupi zdruzeni v Konferencii biskupov
Slovenska na svojom 98. plenarnom zasadnuti pripravili spoloéné posolstvo pre veriacich
pred zacatim postneho obdobia. Text prinasa Tlacova kancelaria KBS v plnom zneni.

Drahi bratia a sestry,

obdobie Velkého Péstu zaéne sposobom, na ktory nie sme zvyknuti. Kvoli
pandémii sa s vami nemoézeme stretntt v chramoch, kam ste zvycajne
prichadzali prijat znak popola, ako rozhodnutie konat pokanie a obratit sa od
hriechov. Aj ked sa popolec fyzicky neda udelit, chceme vas povzbudit, aby ste
na Popolcovil stredu neopomenuli prilezitost nastupit na cestu pripravy na
Velkonoéné sviatky. Ako nam to pripomina Svaty Otec FrantiSek: "Aj vtedy, ked
sa snazime chranit Iudské zivoty pred S§irenim virusu, nemozno pokladat
duchovny a moralny rozmer osoby za druhorady vo vztahu k fyzickému zdraviu.
Starostlivost o telo nemoéze nikdy nechat bokom starostlivost o dusu." (Prihovor
diplomatickému zboru, 8.2.2021)

Zodpovedne chrante svoje zdravie a zdravie svojich blizkych. Neochabujte vSak
ani v duchovnom usili. Velky Post je prilezitostou obnovy, zanechania hriechu
a ziskavania milosti. Treba to dobre vyuzit. Nezabudnite predovSetkym na
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skutky telesného a duchovného milosrdenstva. Casto si spytujte svedomie a
nenechajte sa premoct hriechom, aj ked nie je pre vSetkych mozné sa teraz
vyspovedat. Robime, ¢o je v nasich silach, aby sa prijimanie sviatosti stalo znovu
dostupnym.

Medzitym vSak siahnite aj po ostatnych prostriedkoch, ktoré st k dispozicii.
Citajte Bozie Slovo a prijimajte ho ako duchovny chlieb pre svoje Zivoty.
Nezabudnite ani na telesny post a odriekanie, ktoré st Gi¢innymi zbranami proti
hriechu. Starsi a ti, ktori bojuju s ochorenim alebo st e§te v rekonvalescencii,
nech kvoli svojmu zdraviu neodkladaju pokrm, ale nech vyuziju modlitbu alebo
almuznu ako prostriedky poéstneho usilia. Samozrejme, trpezlivé obetovanie
dosledkov pandémie, i vSetkych obmedzeni, v spojeni s utrpenim Jezisa Krista
dava tazkostiam nova hodnotu.

Vyuzite dobre postny ¢as, posilnite sa vo viere, nadeji a laske, a priblizte sa ku
Kristovi, aby sme ho mohli stretntit, dobre pripraveni, pri slaveni Velkonoénych
sviatkov. Prosime vas o modlitby za nas i za knazov a reholnikov.

S laskou na vas pamaétaju a zehnaju vam vSetci slovenski otcovia biskupi.
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Prevzaté z webstranky TK KBS
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PRIPOMINAME SI 71. WRQCIE‘ I’JMRTIA‘ JOSEFA
TOUFARA, KNAZA UMUCENEHO POLICIOU

Ceska republika 25. februara (TK KBS)

Dnes je 71. vyroc¢ie timrtia ¢ihoStského farara Josefa Toufara, ktory 25. februara 1950
zomrel na nasledky krutého mucenia zo strany Statnej policie. Pri prileZitosti vyro¢ia bude
od 20:30 vysielana reflexia Tomasa Petracka, postulatora beatifikacného procesu, z
kostola Nanebovzatia Panny Marie v Hradci Kralové, kde bol Jozef Toufar 29. juna 1940
vysvateny na knaza. Okrem reflexie s nazvom Daj silu mojej dusi, si usporiadatelia
pripravili tiez obrazovi kolaz z dokumentarnych fotografii z primicii Jozefa Toufara s
vtedajSou primi¢nou kaznou FrantiSka X. BoStika a podcast so spomienkami Jana
Zmrhala, blizkeho spolupracovnika Toufara a svedka jeho najtaz§ich zivotnych chvil.
Josef Toufar bol brutalne utyrany v komunistickom zalari, kam ho uniesla tajna policia
po takzvanom ¢ihoStskom zazraku, kedy sa v Toufarovom kostole pri nedelnej svatej omsi
zahadne rozhybal kriz na oltari. V ¢ase, ked sa rezim pokusal oslabit vplyv Cirkvi v
spolocnosti, chceli jeho predstavitelia tato udalost vyuzit na zacatie politickych procesov
s duchovnymi.

Takzvany ¢ihostsky zazrak sa odohral na tretiu adventnu nedelu 11. decembra 1949. Pri
svatej omsSi v miestnom kostole sa pri kazni farara Toufara niekolkokrat pohol polmetrovy
kriz umiestneny na hlavnom oltari.

Sam Josef Toufar tuto udalost opisal v jednom liste z januara 1950: ,A tu ku koncu
kdzne som hovoril: Uprostred Vds stoji, ktorého mnohi nepoznaju, tu vo svdtostanku je nas
Spasitel. A pri tych slovach som ukdzal na oltar. A tu vsetci, ktori sa pozreli smerom ruky,
videli, ako kriz na svdtostanku sa zacal naklanat.“

Udalost videlo priblizne 20 svedkov. Spravy o zazraku sa nasledne rozniesli po celych
Cechéach i Slovensku a do zapadnutej dediny sa zaéali schadzat stovky putnikov i
zvedavcov. Z Cihoste sa na prelome roku 1949/1950 zagalo stavat putnické miesto, o sa
nehodilo do scenara komunistickej strane, ktora v tej dobe uz
otvorene bojovala proti Cirkvi.

Statna bezpeénost farara donutila k faloSnému priznaniu, ze
z nariadenia Vatikanu hybal krizom, ¢im chcel §tatny aparat
ukazat, ze krestanské nabozenstvo je podvodné opium
pokrokového Iudstva. Josef Toufar bol potom verejne obvineny
v politicky vykons§truovanom stidnom procese z toho, ze ako
podvodnik hybal s krizom za pomoci gim a strun a ,,podviedol
tym prosty vidiecky rud®.

Farara Toufara potom StB 28. januara 1950 zatkla a odviezla do Jihlavy a potom do
Valdic. Po krutom muceni pri vysluchoch Toufar 25. februara zomrel. Rezim potom zacal
ideologickti kampan, v ktorej oznacil Toufara za agenta Vatikanu, zapadného $piéna a
manipulatora.

Josef Toufar bol pochovany v hromadnom hrobe pri stene dablického cintorina v Prahe.
Ostatky Josefa Toufara presli po archeologickej ohliadke doékladnym antropologickym
vyskumom a genetickou identifikaciou. Za pritomnosti rodiny Toufara, kralovéhradeckého
biskupa Jana Vokala a dalSich zainteresovanych ucastnikov boli potom ostatky
¢ihostského mucenika ulozené dopoludnia 10. jula 2015 v prazskom antropologickom
ustave do kovovej schranky, zapecatené a prevezené do Cihoste na Vysoéinu. A tam, v
Kostole Nanebovzatia Panny Marie, slavnostne ulozené v nedelu 12. jula 2015 pri
bohosluzbe do hrobu - 65 rokov po nasilnej smrti.

V aprili 2013 dala Ceska biskupska konferencia stihlas na Toufarovo blahoreéenie, v
stCasnosti prebieha tzv. Diecézna faza procesu so zhromazdovanim podkladov a
vysluchmi svedkov. Ta by mala trvat eSte niekolko rokov a v pripade kladného vysledku
budu podklady odovzdané do Rima.

Prevzaté z webstranky TK KBS
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ZRUSENE PODUJATIA
Davame do pozornosti vSetkym veriacim a navstevnikom SCM v Londyne, ze

- modlitby chval, biblické stretnutia, obéerstvenie v Church Hall, ticha
adoracia pre vystavenou sviatostou Oltarnou a iné aktivity a podujatia
az do odvolania kompetentnou autoritou SU ZRUSENE.

SCM si vyhradzuje pravo menit a upravovat program podla aktualnej situacie
a potrieb. Aktualne oznamy najdete vzdy na webstranke SCM a v pisomnych
oznamoch kazdu nedelu a na webstranke SCM.

Slovenska katolicka misi Slovenska katolicka misia v Londyne prichadza
o ZNACNY prijem
pocas obdobia PANDEMIE.
Nakol'ko aj pocas tohto obdobia
sa musia uhradzat vietky stale platby,
tymto sa chceme

PODAKOVAT

vsetkym registrovanym clenom a
pravidelnym podporovatelom SCM
prostrednictvom trvalého prikazu
a Gift Aid schémy
za ich stale prispevky aj v tomto obdobi.

Bez ich usl'achtilého a zodpovedného pristupu
k podpore SCM v Londyne by sme sa tu dnes uz nestretavali .....
Nech ich dobrotivy Pan odmeni

za ich vel'korysost a uslachtilost srdca.,

SUVENIRY SCM

Suveniry serbom Slovenskej katolickej misie
v Londyne (SCM) si moézete pozriet v zadnej casti
kostola vo vitrine. Ich zaktpenim moézete ziskat mila
pamiatku, resp. jedineény suvenir pre svojich
blizkych, a zaroven podporit pastoraéntu sluzbu
a ¢innost SCM.

K dispozicii s aj pohladnice. Akykolvek suvenir si
mozete vyziadat u kostolnikov alebo dobrovolnikov
rozdavajucich nedelné oznamy pri dverach kostola.
Verime, ze kazdy suvenir bude prijemnou, radostnou Py
a trvalou pamiatkou a spomienkou na navstevu,
pritomnost a podporu SCM v Londyne.
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REGISTRACIA CLENA SCM

Od 1. adventnej nedele roku 2014 je spustena registracia ¢lenov misie.

Preco je vhodné, spravne a potrebné sa registrovat, sa mozete docitat na webstranke SCM alebo
v letaku umiestnenom na stoliku vzadu v kostole. Registrovat sa moézete online cez webstranku SCM.
O radu pri vypliiovani sa mozete obratit na ¢lenov Farskej rady (Jarmila Antoni¢ova, Daniela Brachova,
Vladimir Marko).

PODPORA SCM V ROKU 2021

Existencia a vSetky aktivity Slovenskej katolickej misie je mozné uskutoc¢nit iba vdaka dobrovolnickej
praci c¢lenov komunity a finanénym prispevkom veriacich. Misiu moézete podporit pravidelne
prostrednictvom trvalych prikazov alebo tiez jednorazovymi darmi. NavySe, Vas prispevok bude
mat aj charitativny rozmer, kedZe naSa misia pravidelne vyclenuje zo svojich prijmov sumu na
podporu socialnych projektov na Slovensku.

Vo Velkej Britanii je odluka Cirkvi od §tatu, a preto existencia a ¢innost SCM je hradena vyhradne
z milodarov veriacich, donorov a sponzorov. Slovenska katolicka misia v Londyne existuje, poskytuje
a vykonava v§etky svoje pastoralne, duchovné a sviatostné sluzby ako aj kulturne a socialne podujatia
a pomoc na zaklade dobrovolnych finanénych prispevkov svojich veriacich a ¢lenov SCM.

SCM nie je dotovana slovenskou Cirkvou (KBS) ¢i anglickou Cirkvou (arcidiecéza Westminster) a ani
Vatikanom.

Rovnako pre jej plnohodnotné naplnenie poslania je potreba dobrovolnikov, bez ktorych misijna
¢innost je vyrazne obmedzena.

Farska rada sa potesi navrhom takychto projektov, ktoré si zaslizia podporu.

Dakujeme za Vas$u podporu pre pastoraénu starostlivost a sluzbu Slovenskej katolickej misie v
Londyne.

Prajeme vam vela pozehnanych dni v Anglicku.

Cislo Gétu (pre jednorazové alebo trvalé platobné prikazy) :
HSBC Plc Bank

Account holder:  WRCDT - Slovak Chaplaincy

Sort code: 40-05-20

Account number: 91755226

alebo IBAN: GB18HBUK40052091755226

SWIFT code: HBUKGB4107J

Do spravy pre prijimatela uvedte: Support of SCM

SCM je sucastou Charity of WESTMINSTER No.233699.

ZABEZPECENIE PREVADZKY SLOVENSKE] KATOLICKE]J MISIE V LONDYNE
STOJi MESACNE PRIBLIZNE 4.500 GBP.

DAKUJEME KAZDEMU,
kto neprehliada tuto potrebu a vyzvu k podpore svojej komunity
pre zachovanie viery, jazyka, kultl‘{ry, tradicii a narodnej identity i hrdosti.
BUD VELCKORYSY A STEDRY K NEJ I HRDY NA SEBA SAMEHO.

MILODARY

Milodary poskytnuté SCM:

- nedela 21/02/2021 & 87,96.
Svata oms$a o 13.00 hod. kazdu prvi nedelu v mesiaci
je obetovana za vSetkych pravidelnych a stalych
dobrodincov a podporovatelov SCM.
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Z NARIADENIA VLADY SPOJENEHO KRAOVSTVA VELKEJ BRITANIE
A DIECEZ WESTMINSTER A SOUTHWARK
A ZDOVODU ZABRANENIA SIRENIA KORONAVIRUSU
CHURCH HALL MUSI ZOSTAT ZATVORENA.
PODAVANIE OBCERSTVENIA PO SV. OMSI
NIE JE DOCASNE DOVOLENE AZ DO ODVOLANIA KOMPETENTNOU AUTORITOU.

ZABLAHOZELAJ K MENINAM

Nezabudni zavolat alebo napisat a zablahozelat svojim rodicom, detom,
manzelovi, manzelke, priatelom, priatelkdm, znamym, chorym, kfazom,
susedom, kolegom, ktori v tomto tyzdni oslavuju svoje meniny

28.02. — Zlatica

01.03. — Albin

02.03. — Anezka

03.03. — Bohumil, Bohumila
04.03. — Kazimir

05.03. — Fridrich

06.03. — Radoslav, Radoslava
07.03. — Tomas
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