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TVAR MU ZAZIARILA STA SLNKO

Jezi§ vzal so sebou Petra, Jakuba a jeho brata Jana a vyviedol ich na vysoky
vrch do samoty. Tam sa pred nimi premenil: tvar mu zaziarila sta slnko a odev
mu zbelel ako svetlo.

Vtom sa im zjavil Mojzi§ a Elia$ a rozpravali sa s nim.

Vtedy Peter povedal JeziSovi: ,Pane, dobre je nam tu. Ak chces§, urobim tu tri
stanky: jeden tebe, jeden MojziSovi a jeden EliaSovi.“

Kym eSte hovoril, zahalil ich jasny oblak a z oblaku zaznel hlas: ,Toto je moj
milovany Syn, v ktorom mam zalUbenie; poctuvajte ho.“

Ked to ucenici poculi, padli na tvar a velmi sa bali.

No pristupil k nim Jezi§, dotkol sa ich a povedal im: ,Vstante a nebojte sa
A ked zdvihli o¢i, nevideli nikoho, iba JeziSa.

Ked zostupovali z vrchu, Jezi§ im prikazal: ,Nikomu nehovorte o tomto
videni, kym Syn ¢loveka nevstane z mftvych.“
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Premenenie Pana, o ktorom hovori dnesSny uryvok z evanjelia sv. Marka, je
prave centrom tohto evanjelia a tvori vyrazny zlom v JeziSovom zivote. Tradi¢ne
sa toto evanjelium dava do suvislosti s utrpenim Pana, ako urcité ,dodanie
odvahy“ pre apoStolov pred vstupom do Jeruzalema. Jeho vyznam sa tym
samozrejme zdaleka nevycCerpava. Taktiez ho treba chapat aj ako ohlasovanie
prichadzajaceho Bozieho kralovstva.

Tejto udalosti predchadzal vazny rozhovor JeziSa s ucenikmi v blizkosti Cézarey
Filipovej. Syn ¢loveka bol l'udmi pokladany za niektorého zo starych prorokov,
avSak jeho ucenici uz tusili, Ze on je niekto ovela vacsi. Na jeho otazku ,Za koho
ma pokladate vy“, odpovedal v mene vSetkych Peter: ,Ty si Mesia$s...“, teda
Spasitel, ktorého o¢akavame vSetci s celym narodom. Potom Jezi§ oznamuje, Ze
bude trpiet. Utrpenie je naplnenim jeho poslania. No Peter to nechce akceptovat,
akosi mu nesedelo, ze by tento Bozi Syn mal trpiet a zomriet. Na JeziSovu
predpoved utrpenia zareagoval so znacnym nepochopenim a vysluzil si za to
tvrdé napomenutie.

Jezi§, aby posilnil mysle apos§tolov, zobral so sebou troch z nich na horu a tam
sa pred ich o¢ami premenil. Nebola to len vonkaj$ia premena. Nezaklada si na
zmene oblecenia, ¢i Siat. Chcel svojim apos§tolom ukazat svoje skuto¢né vnutro.
Ukazuje druhu tvar svojho mesiaSskeho poslania. Tvar slavnu. Apostoli vedla
JeziSa vidia MojziSa a EliaSa. Dve najvacSie postavy Starého Zakona. Hovori
s nimi. Je uprostred nich. Je medzi nimi, ale je vac¢si ako oni. Vysoko ich
presahuje.

Ucenikov zahaluje oblak. To je Sviatom Pisme vyjadrenie Bozej blizkosti. Ozyva
sa hlas, podobne ako pri Kristovom krste. Vyzva pre apostolov a potvrdenie
o JeziSovom bozstve. Apostoli to pochopia az po dokonani jeho vykupitelského
diela — po zmftvychvstani — no v plnosti az po zoslani Ducha Svétého.

Tato zvlaStna udalost ,premenenie na vrchu® a odhalenie bozej slavy v JeziSovej
tvari, ma v suvislosti s JeziSovou predpovedou utrpenia
a Petrovym nepochopenim ten zmysel, Ze chce ucenikom dosvedc¢it, ze kriz,
ktory je v oCiach sveta znamenim potupy, ni¢ nemeni na ich poznani, ze Jezi$
je Bozi Syn plny milosti a pravdy. Ale aj to, Ze tato jeho cesta kriza je bozia cesta
a v sulade s Bozim zamerom. Dosvedc¢uju ju Zakon i Proroci, reprezentovani
MojziSom a EliaSom. Ked tito poslovia Starého zakona odidu a s uc¢enikmi
zostane uz iba Jezi§, prichadza eSte z neba nové uistenie, nielen pre nich, ale
i pre nas a vSetkych, ktori chctu kracat za Kristom: ,Toto je m6j milovany Syn,
jeho pocuvajte.

Aj my ¢asto vo svojom srdci poc¢ujeme Bozi hlas, no zdrahame sa mu. Nechceme
ho pocuavat, zabudame na to, ¢o nam prikazal sam nebesky Otec: Jeho
pocuvajte. Casto sa spravame voéi Bohu ako deti, ktoré rozbili krasnu vazu
a myslia si, ze On o tom nevie ni¢. Tou vazou je nasSa Cista dusa a kazdy tazky
hriech ju rozbija. Preto sa snazme, aby na$ zivot bol napojeny na Pana. NaSa
dusa ostane cela. Spojme svoj zivot s nim: radosti s jeho radostami, a nas kriz
s jeho krizom. A tak nech je tento postny Cas, pre kazdého z nas rozhodnym
krokom: kracat vzdy za hlasom Kristovym. Nedaj nam o tom, Otce, pochybovat,
ale daj nech je nas zrak viery stale uprety len na Jezisa. brat Albert



OZNAMY NA 2. POSTNU NEDELU

1. Liturgicky kalendar:

Liturgicky stupeii

Deii tyzdiia Liturgicky sviatok slivenia & litarg, farba
pondelok | féria v péstnom obdobi

utorok féria v péstnom obdobi

streda féria v péstnom obdobi

Stvrtok féria v poéstnom obdobi

piatok féria v péstnom obdobi

sobota féria v péstnom obdobi

nedela 3.postna

2. Program, spovedanie a svité omse:

den

tyzdia ¢as program
12.30 - 12.50 | spovedanie
13.00 - 14.00 | sv. omsa - slovensko-cesky
nedela 14.15 - 14.45 | poboznost kriZzovej cesty
08.03. 14.45 - 15.30 | spovedanie
19.00 - 19.20 | spovedanie
19.30 - 20.15 | sv. omSa - slovensky
pondelok
utorok
streda 18.45 - 19.20 | spovedanie
19.30 - 20.00 | sv. omsSa - slovensky
Stvrtok
18.30 - 19.00 | spovedanie
piatok 19.00 - 19.25 | poboznost krizovej cesty
19.30 - 20.00 | sv. omsSa - slovensky
sobota
12.30 - 12.50 | spovedanie
13.00 - 14.00 | sv. omsSa - slovensko-cesky
13.00 - 14.00 | obrad vyvolenia katechumenov -
nedela odovzdanie symbolu
15.03. 14.15 - 14.45 | poboznost kriZovej cesty
14.45 - 15.30 | spovedanie
19.00 - 19.20 | spovedanie
19.30 - 20.15 | sv. omsSa - slovensko-cesky




3. Umysly Apostolatu modlitby na mesiac marec:

.. . .| Za cirkev v Cine, aby vytrvala vo vernosti evanjeliu
Evanjelizaény - .
a rastla v jednote.
. Aby rodiny s laskou vitali kazdé pocaté dieta a s laskou
Umysel KBS obklopovali chorych i starych.
SAFEGUARDING

Safeguarding Representative has special
responsibility for promoting good and safe
practices in all activities involving
children, young people and adults in risk.
Your Safeguarding Representative is:

Z bezpecnostnych dévodov
SILVIA MARGOVA oY
slovak-czechsg@safeguardrcdow.org.uk MUSIA ‘BYT ‘{SETKY DETI
Find out more: sprevadzané na toaletu
www.catholicsafeguarding.org.uk rodic¢om alebo dospelou
www.rcdow.org.uk/diocese/safeguarding osobou.

Uctivo si Vas dovolujeme poziadat, keby ste pri vstupe do kostola
vypli zvonenie na svojich mobilnych zariadeniach
a zachovali tento status pocas zdrzovania sa v chrame.

11! FOTOGRAFOVANIE V KOSTOLE !!!

20802 >tografovanie v kostole nie je dovolené bez sihlasu kihaza alebo ¢lena FR.
FOTOGRAFOVAT
Sme povinni zachovavat nariadenia diecézy Westminster a
predpisy GDPR o ochrane najma maloletych deti a zraniteInych osob.
Prosime vas, aby ste svojim neuvazenym a nedomyslenym spésobom
nevystavovali tieto osoby tazkostiam, rovnako ako SCM pripadnym
sankciam, ¢i trestnym oznameniam.

DAKU]EME ZA POROZUMENIE.

UPOZORNENIE )

Nenechavajte svoje mobily, penazenky, kabelky, ruksaky,
manzelov, manzelky, priatelov a priatelky bez dozoru -
ini si m6zu mysliet, Ze je to odpoved na ich modlitby.
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Aj pred svdtou om3ou, aj po svdtej omsi,

Zachovajte, prosime,

N

(@ B

posvdtné ticho v kostole!

DAKUTEME ZA POCHOPENIE

PRIHLASOVANIE K SVIATOSTIAM

Vsetko o sposobe prihlasenia novonarodenych deti ku sviatosti krstu najdete
na webstranke SCM alebo v letaku vzadu v kostole na stoliku.

Vsetko o spdsobe prihlasenia sa na pripravu k sviatosti manzelstva najdete na
webstranke SCM alebo v letaku vzadu v kostole na stoliku.

Prihlasenie sa k sviatosti manzelstva sa ziada minimalne 6 mesiacov pred
datumom planovanej svadby.

Vsetko o sposobe prihlasenia sa na pripravu k ostatnym sviatostiam najdete
na webstranke SCM alebo v letaku vzadu v kostole na stoliku.

AN

BIBLICKE STRETNUTIA
Pod, pridaj sa k nam

e poznavat Bozie slovo cez nedelné evanjelium
e ucit sa rast v laske k Bohu a k l'udom
e a zazit prichut spolocenstva

TesSime sa na Tebal!

Kazdu nedelu o 15:15 na choruse alebo v parku (ak je pekné pocasie).

n Otvorené biblické stretko na London Bridge

SUVENIRY SCM

[F77""71 Suveniry s erbom Slovenskej katolickej misie v Londyne (SCM) si
mozete pozriet v zadnej Casti kostola vo vitrine. Ich zakupenim
mozete ziskat mili pamiatku, resp. jedineény suvenir pre svojich
blizkych, a zaroven podporit pastora¢nu sluzbu a ¢innost SCM.

K dispozicii s uz aj vianoéné pohladnice. Akykolvek suvenir si
mozete vyziadat u kostolnikov alebo dobrovolnikov rozdavajucich
nedelné oznamy pri dverach kostola.

Verime, ze kazdy suvenir bude prijemnou, radostnou a trvalou
pamiatkou a spomienkou na navstevu, pritomnost a podporu SCM
v Londyne.



https://www.amway.sk/fbsk

TIPY A INSPIRACIE NA POSTNE OBDOBIE

Monika Skalova, FMA

provincidlna predstavena salezianok

Pravdupovediac, mam rads§ej advent ako post, ale post beriem vzdy ako vyzvu.
Je to pre mna obdobie, v ktorom vnimam veci vo svojom vnutri inak ako
zvycajne. Preto sa aj teSim. Rozmys§lala som, ¢o s nim tento rok.

1 B _‘.“ |0 Rada pisem blogy, raz za ¢as nieco zverejnim a mam ich dost aj osobnych. Je
to pre mna sposob, ako si prejst den ¢i tyzden s Panom a zastavit sa pri nejakej udalosti, ktora mi
otvorila o¢i, srdce, jednoducho ma posunula viac od seba k Bohu a k l'udom. Takze vyzvou je pre mna
najst si na to priestor a cas, jednoducho pocas postu si dovolit pisat.

Mozno to znie ¢udne, ale je za tym nieCo viac a je to aj dost narocné. Nebudu to predsavzatia,
potrebujem dat tomu §irsi priestor a nechcem sa obmedzit iba na to, ¢o ja chcem a kontrolujem si, ale
k ¢omu ma Boh v jednotlivé dni pozyva. Uz pri prebudeni do nového dna v modlitbe odovzdania mu
dat preto priestor. ,Pane, som tu, chcem sa aj dnes ucit milovat viac, ucit sa Tvojej laske.“ A tato Siroka
modlitba sa pocas dna moéze velmi konkrétne premienat do kazdej minuty. Uniknut sa neda, iba ju zit.
Naplno. A eSte aj s chutou, ale nie takou péstnou...

Najtazsie je to, ze to nemam v rukach a neviem, ¢o v ten den bude a ¢i to dam. A o tom to je. Nie
o vykone, o dokazovani, ale o §kole lasky, v ktorej moézem dozrievat aj rast a ucit sa jej aj vdaka
neuspechu, ked to nebude tak, ako by som chcela. Odhodlana vnimat ju a nevzdavat sa. Mat
vnimavého ducha pre to a alebo pre toho, koho mi Boh kazdy den posle, prijat to ako vyzvu. Staci
chciet a mat v sebe pamaét lasky. K tomu ma uci denne Bozie slovo, Eucharistia a aj krizik na krku a
prsten, pohlad na neho mi vzdy pripomenie ,nemaj strach milovat viac®.

O tom chcem, aby bol moj post — o laske. Ako ¢itame v Janovom evanjeliu: ,Toto je moje prikazanie:
Aby ste sa milovali navzajom, ako som ja miloval vas. Nik nema vacs§iu lasku ako ten, kto polozi zivot
za svojich priatelov“ (Jn 15, 12-13).

sz | ucian Maria Bogucki, OFMConv.

minorita, bjvaly predstaveny vatikanskych spovednikov

Ako zacat postne obdobie?

Som presvedceny, ze je dobré hned na zaciatku postu pristupit k svatej spovedi,
a tak sa odvratit od hriechu.

Myslim si, ze postne obdobie ¢asto chapeme v tom zmysle, Ze sa mame zriekat
mésa, sladkosti, alkoholickych napojov, cigariet a podobne. A tak sa znovu
sustredujeme len na seba, na svoje kilogramy navySe, na sebaovladanie. Chtiac-nechtiac z toho
nakoniec zostane moje ja a telo sa stava stredobodom postneho obdobia. Svite pismo hovori:
Roztrhnite svoje srdcia, a nie Saty. Obratte sa k Panovi, svojmu Bohu. Prave spovedou dava ¢lovek do
popredia Boha. Odvratenie sa od hriechu znamena prilnut k Panovi. Preto bude dobré, ak toto urobime
hned na zaciatku postneho obdobia, a cokolvek si potom dame ako predsavzatie, bude nasmerované
uz len k Bohu.

Aké si davat predsavzatia?

Opat chcem pripomentt, aby sme sa nesustredili na seba. Chcem nase vnimanie postnej skuto¢nosti
sustredit na matku Zem. Ano, chcem upozornit na ekologické hriechy. Papez Frantisek hovori, ze
ekologické hriechy su hriechmi proti Iudskosti. V tohtorotnom poéstnom obdobi sa prestanme
zameriavat na seba a obratme sa k druhym. Co tym myslim? Napriklad, ked si umyvame zuby, musi
cely cas tiect voda? A ¢o lepS§ie segregovat odpad? Treba s kazdym nakupom kupovat nové igelitové
tasky? Alebo SetrnejSie zaobchadzat so saponatmi, s teplou vodou, pri vetrani miestnosti vypnut
radiatory....

,Ano, chcem upozornit na ekologické hriechy. Papez FrantiSek hovori, ze ekologické hriechy su
hriechmi proti fTudskosti.“

Cas postu moéze byt dobrou prilezitostou, ako neplytvat potravinami. Vyhadzujeme velké mnozstvo
potravin, pretoze su po zaruke alebo sa vela navarilo. V tomto postnom obdobi navrhujem vystriedat




dopravu autom do prace, na nakupy za MHD, samozrejme, len tam, kde je to mozné. Ak chceme urobit
aj nieco pre seba, tak namiesto auta ¢i MHD to moéze byt bicykel alebo kolobezka.

Na zaver chcem na povzbudenie pripomenut slova z encykliky papeza Franti§ka: ,Nasilie, ktoré je v
Tudskom srdci zranenom hriechom, sa prejavuje aj v priznakoch choroby, ktora vnimame v pode, vo
vode, vo vzduchu a v zivych bytostiach. Preto medzi najopustenejSimi a najviac zneuzivanymi
uboziakmi je naSa suzovana a devastovana zem, ktora ,vzdycha a zvija sa v pérodnych bolestiach‘ (Rim
8, 22). Zabudame, zZe aj my sami sme zemou (porov. Gn 2, 7). Nase telo je zlozené z prvkov planéty; jej
vzduch dychame a jej voda nas ozivuje a obcerstvuje.“

Rastislav Dluhy, CSsR

redemptorista, aktualne na misiach v Litve

Advent a post su ¢asom, ked sa snazim nanovo zacat nieco dolezité, v com sa
mi dari slabo. Hlavne post ako kajicne obdobie je milostivym obdobim pre nas
zivot. Charakterizuje ho milost pokania, milost vnutornej premeny, to je
milostivy den, to je den spasy.

Ideme na pust, ale vedeni Bozim Duchom, nie len svojim rozhodnutim ¢i
dobrou vélou, alebo silou predsavzatia.

Dospel som k presvedceniu, ze ked sa budem snazit skutocne priblizit k Bohu, staci sa sustredit na
jednu vec, ktoru chcem zmenit. Ona uz na seba nabali dalsie dobré veci.

Kazda ¢nost ma sestry, tak ako ma sestry aj kazda nerest. Ked som napriklad lenivy, automaticky
zaroven vypustam mnoho dobrych veci a mnoho dobrych veci zanedbavam. Lebo sa mi nechce. Ale aj
opak je pravdou.

Tento post chcem osobne vziat velmi vazne denné Citanie Svatého pisma. Nie len vtedy, ked ho do ruky
musim brat z nutnosti, lebo sa potrebujem pripravit na kazen. V nasom misijnom spolocenstve v
Kaunase sme vzali velmi vazne vyzvu papeza Franti§ka ¢itat v priprave na misijny mesiac oktober 2019
Skutky apostolské. Nadobudli sme novu tuzbu, aby nasa Cirkev zila a sluzila, ako je to v Skutkoch
apostolskych. Vela sa teraz za to modlime. Zasiate Slovo v nas zobudilo nova tuzbu, ale aj vieru, ze
Boh kona aj dnes. Preto som si ja osobne zvolil pre post 2020 denné Citanie Pisma. Verim, Ze vo mne
bude posobit. A Ze sa zaroven uskutoéni mnoho dal§ich potrebnych zmien v mojom zivote. Chcem teda
dovolit Slovu, aby vo mne konalo svoje dielo.

Gabriel Huncaga, OP

dominikan, historik

Postne obdobia a postna prax pocas liturgického roka patria k zakladnym
pilierom duchovného zivota krestana. Cim viac prilezitosti pre ich
uskutocnovanie krestan vyuziva, tym vacsi duchovny uzitok ziskava. Post je
neoddelitelnou sucastou pokania ako habitualneho postoja k zivotu a vztahu
k Bohu. Sv. Augustin v re¢i O modlitbe a poste povedal: ,Post ocistuje dusu,
povznasa mysel, vlastné telo podrobuje duchu, srdce ¢ini skri§enym a pokornym, rozptyluje mracna
dychtivosti, hasi ziaru roztopase a rozsvecuje svetlo ¢istoty.“

Od ranokrestanskych ¢ias sa mu okrem neodmyslitelného duchovného wuzitku pripisovali viaceré
benefity ako uzdravenie tela, pokojny spanok ¢i znovunadobudnuty dusevny pokoj. Podla sv. Tomasa
Akvinského musi byt post sprevadzany predsavzatim. Preto by som odporucal si uz pred Popolcovou
stredou vzbudit ten spravny umysel podoprety predsavzatim o konkrétnej podobe postu.

Tym, ktori s vazne prezitym postom len zacinaju, odporuc¢am postoj, ktory charakterizuje Tudové
,menej je niekedy viac“. Urcite by som bliziace sa postne obdobie zacal pre¢itanim znamej pasaze
z proroka Izaiasa (58, 1-12). Je spravne, ak svoje postne navyky zaciname formovat od malych veci.
Uz to, ze si vzbudzujeme imysel zriect sa hrieSnych navykov, je dobry pristup.

»,Najlepsi variant je kombinacia péstu v prospech niecoho a zaroven poéstu od niecoho, Cize trebars
striedme;jsi pokrm a zvySena duchovna aktivita.“

Pokial v postnom obdobi na prvom mieste nenajdeme obnoveny ¢i posilneny vztah s Bohom, potom
ani rozne asketické cvicenia neprinesu ocakavany Gcinok. Zle nadstavené postne parametre sa moézu
zmenit na zbytoéne vysilujuce sebazapory s opa¢nym tc¢inkom. Podla sv. Tomasa je post tikon cnosti
odriekania, a preto nie je napriklad v pripade pdstu od jedla podstatné mnozstvo jedla ani pocet jedeni.




Upozornuje pri tom na to, ze aj keby postiaci sa zjedol len jedno jedlo denne, moéze pri tom stratit
zasluhy z postu, ak by ho pozil nemiernym spoésobom.

Najlepsi variant je kombinacia poéstu v prospech niecoho a zaroven postu od niecoho, Cize trebars
striedmej§i pokrm a zvySena duchovna aktivita. Napriklad rozjimanie, modlitba ruzenca, castejSia
ucast na sv. oms$iach spojena s pristupovanim ku sv. prijimaniu. Potencial poc¢uvania Bozieho slova
v liturgii a t¢ast na Eucharistii je v spojitosti s postom od niecoho obrovsky. Nie nadarmo Jezi§
pokusany diablom na pusti povedal: ,Nielen z chleba Zije ¢lovek, ale z kazdého slova, ktoré vychadza z
Bozich ust“ (Mt 4,4).

Pokial sa post oddeli od ducha a zostane len v telesnej rovine (napr. len za ucelom diéty), hrozi, ze sa
postiaci v duchovnej rovine nikam neposunie. Ako povedal sv. Gregor Velky v liste duchovnym
pastierom: ,Nadarmo je telo zdolavané odriekanim, pokial je mysel ponechana neusporiadanym
hnutiam a zmietana nerestami.“ Podla sv. Tomasa Akvinského ma poést dvojaky vyznam — ocistuje od
vin a povznasa mysel k Bohu. Péstne obdobie je preto prilezitostou k tomu, aby sme dokladnejsie
pracovali na nasej osobnej premene, ktora nas privedie k autentickému vztahu s Bohom a ¢lovekom
v duchu evanjelia.

Na zaver jedno skvelé postne povzbudenie od gréckeho mnicha Johannesa Moskosa: ,Davaj dobry
pozor, dusa moja: opust svetské zhromazdenia a prestan sa prejedat a opijat, aby si neprisla o to, ¢o
Pan slibil dobrym a spravodlivym. Tak bude tvoj pribytok zbudovany z dobrych skutkov a tvoja lampa
bude ziarit na nebesiach olejom tvojho milosrdenstva. Prijmi Bozie odpustenie a jeho milosrdenstvo a
on na tebe necha zaziarit svojho Svatého Ducha. Svojimi slzami obmy svoje hriechy a zostupi na teba
Bozia dobrota.“

Foto — archiv Postoja

Please pray for the repose of the soul of

The Most Reverend Peter Smith,
Emeritus Archbishop of Southwark

who died on Friday 6th March 2020
in The Royal Marsden Hospital, Chelsea
Funeral details will follow

May he rest in peace



INSTRUKCIE KU KORONAVIRUSU

Konferencia biskupov Anglicka a Walesu vydala nasledovné pokyny pre
farnosti a nabozenské spoloc¢nosti a komunity nasledovné pokyny k
situécii ohfadom KORONAVIRUSU:

- JE DOLEZITE DODRZIAVAT

cATCH IT OSOBNU  HYGIENU, HLAVNE
?, DOKLADNE UMYVANIE RUK

Ay e g el A MYDLOM A VODOU, NAPRIKLAD PO

tasues and wie them 1o calch your

R - NAVRATE DOMOV PO CESTOVANI
VEREJNOU DOPRAVOU, ROVNAKO

B'N IT CHRANIT OSTATNYCH PRED NASIM
KASLANIM A KYCHANIM

-
Germs can ve for several hours on R
.

Ussues. Dhpose of your tinsue @ oo n e
positie

- PRI VCHODE DO CHRAMU BOLA
KILL IT ODSTRANENA SVATENA VODA ZO
st -Sheten ANND SVATENICIEK, ABY SA PREDISLO
wrace you Souch. Cean your hands o PRENASANIU PRIPADNEHO ViRUSU

SO0 I YOU Can

- TIEZ SA ODPORUCA VYNECHAT VO SVATEJ OMSI ,ZNAK
POKOJA“, ABY SA ZABRANILO KONTAKTU A MOZNEMU
PRENOSU VIRUSU

- JE DOLEZITE, ABY AJ KNAZI A ASISTENCIA PRI OLTARI SI
DOKLADNE UMYLI RUKY PRED A PO ROZDAVANi SVATEHO
PRIJIMANIA

- NARIADUJE SA PRIJIMANIE
EUCHARISTIE DO RUK AZ DO
ODVOLANIA, ABY SA PREDISLO
ROZSIRENIU NAKAZY PRI KONTAKTE
SO SLINOU

- ZDORAZNUJE SA TIEZ, ABY VERIACI, KTORi SA NECITIA
ZDRAVI, PRIPADNE MOHLI BYT INFIKOVANTI
KORONAVIRUSOM, NEZUCASTNOVALI BOHOSLUZIEB. UCENIE
CIRKVI ICH V TAKYCHTO PRIPADOCH OSPRAVEDLNUJE
Z NEUCASTI NA BOHOSLUZBE



Coronavirus (COVID-19) FAQs — 1
1. What is coronavirus and should I be concerned?
A coronavirus is a type of virus. As a group, coronaviruses are common across the world.

Typical symptoms of coronavirus include fever and a cough that may progress to a severe
pneumonia causing shortness of breath and breathing difficulties.

Generally, coronavirus can cause more severe symptoms in people with weakened
immune systems, older people, and those with long term conditions like diabetes, cancer
and chronic lung disease.

It is important to balance the need to take sensible precautions and plan for a possible
increase in the outbreak, yet not to cause panic. At present there is no significant
community spread of the disease. Nevertheless it is prudent to ensure our practices and
plans are in place should the outbreak get worse.

2. What are the signs and symptoms of this new virus?

The symptoms of this new coronavirus (now known as COVID-19) include fever and
respiratory symptoms including coughing, sneezing, and shortness of breath. The
current evidence is that most cases appear to be mild.

3. What is the current risk level to the UK?

The World Health Organisation has assessed the global risk of the coronavirus outbreak
as very high. The UK Chief Medical Officers have raised the risk to the public from low
to moderate. This does not mean that government thinks the risk to individuals in the
UK has changed at this stage, but that government should plan for all eventualities.

4. How does this new coronavirus spread

Because it's a new illness, we do not know exactly how it spreads from person to person,
but similar viruses spread by cough droplets or sneeze droplets. These droplets fall on
people in the vicinity and can be directly inhaled or picked up on the hands and
transferred when someone touches their face.

How long any respiratory virus survives will depend on a number of factors; for example:

what surface the virus is on

whether it is exposed to sunlight

o differences in temperature and humidity
e exposure to cleaning products
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Under most circumstances, the amount of infectious virus on any contaminated
surfaces is likely to have decreased significantly by 24 hours, and even more so

by 48 hours.

5. What can I do to reduce my risk of catching coronavirus?

There are things you can do to help stop germs like coronavirus spreading:

e o Always carry tissues with you and use them to catch your cough or sneeze.
Then bin the tissue, and wash your hands, or use a sanitiser gel.

e ¢ Wash your hands often with soap and water, especially after using public
transport. Use a sanitiser gel if soap and water are not available.

e o Avoid touching your eyes, nose and mouth with unwashed hands.
e o Avoid close contact with people who are unwell.

6. Should people wear face masks to protect themselves from infection?

Face masks play a very important role in clinical settings, such as hospitals but there’s
very little evidence of widespread benefit from their use outside of these clinical settings.
Facemasks must be worn correctly, changed frequently, removed properly and disposed

of safely in order to be effective.

The best way to protect ourselves from infections like coronavirus is to wash our hands
frequently with soap and water or use a sanitiser gel, as well as always carrying tissues
and using them to catch coughs and sneezes, then putting the tissue in a bin.

7. Can coronavirus
be treated?

Right now,
treatment relies on
the basics -
keeping the
patient's body
going, including
breathing support,
until their immune
system can fight off
the virus. There is
currently no
vaccine the
COVID-19
coronavirus. The
virus is so new and
different that it
needs its own
vaccine.

for

What should | do to prevent catching and
spreading the virus?

Wash hands
frequently
with soap and
water or use
a sanitiser gel

Throw away
used tissues
{then wash hands)

Avoid touching
your eyes,

nose and mouth
with unwashed
hands
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Catch coughs and
sneezes with
disposable tissues

If you don't
have a tissue
use your sleeve

Avold close
contact with
people who
are unwell
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Simple hygiene measures like washing your hands with soap and water often, and
avoiding people who are unwell, can help stop viruses like coronavirus spreading.

8. How deadly is the coronavirus?

Based on data from 44,000 patients with this coronavirus, the WHO says:
= 81%developmildsymptoms

* 14% develop severe symptoms

» 5% become critically ill

The proportion dying from the disease appears low (between 1% and 2%) - but the figures
are currently not fully reliable because we are still learning about the virus; we are still
in an early stage.

9. Where do I get the latest information?

This is a rapidly evolving situation and latest updates can be found on the Gov.uk website
here

e o For the public

e  https://publichealthmatters.blog.gov.uk/2020/01/23/wuhan-novel-
coronavirus-what-you-need-to-know/

e o For professionals https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-
novel-coronavirus- background-information

10. What should parishes do at this stage?

1. Ensure everyone maintains good hygiene (we should be doing this already as part of
normal good practice) at all gatherings, whether services or other occasions. This
includes those who prepare or serve food, those handing out books, ete, or having other
direct physical contact with numbers of people, as well as those administering the
Eucharist (see below for more guidance.)

¢ Provide hand gel at entrances and ensure there is a good supply of soap or hand gel in
cloakrooms and kitchens and any other appropriate areas.

II. The best way of protecting us from spread is for everyone to use universal good
hygiene, this means everyone, all the time, which will effectively disrupt spread of the
virus. So display the public information poster attached, which states:

= Catch it - sneeze into a tissue

* Bin it — bin the tissue

= Kill it — wash your hands with soap and water

* Do not touch your face unless you've washed your hands

12



Follow the good hand washing and gel use technique. You can find more here
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/best-way-to-wash-your-hands/ and a
poster here https://www.who.int/gpsc/5may/resources/posters/en/

III.

Iv.

V.

VL

VIL

VIIL

IX.

XI.

XII.

XIII.

Ask anyone with cold or flu symptoms to refrain from taking Communion from
the Chalice and receive the host on the hand only.

Intinction is NOT permitted, moreover, it is a route for transmission from the
individual through handling the host, and tiny fragments of the host could affect
people with allergies to gluten etc.

The placing of the host on the tongue by anyone administering Eucharist is NOT
recommended as it is a potential source of transmission.

Ensure good regular cleaning of surfaces people touch regularly, including such
things as door handles, light switches etc.

Ask those attending the Eucharist in particular to sanitise their hands as they
come into church, using sanitized gel dispensers (make these available in
porches or entrances).

Ensure ministers of the Eucharist sanitise their hands before and after
distributing communion. This can be done by washing hands thoroughly (for
20 seconds at least with soap and water) or using good quality hand gel.

There is no need as things stand for the Chalice to be withdrawn. However,
anyone with coughs and colds would be advised to refrain from taking
Communion from the Chalice/Cup and receive the host on the hand only.
There is no need as things stand for the sign of peace to be suspended. However,
anyone with coughs and colds would be advised to refrain from shaking hands
with others, and instead offer the peace verbally.

When visiting parishioners at home, wash hands before and after giving the
sacraments.

No pastoral visits should be undertaken to people who are self-isolating until
isolation

ends. However, do offer phone support.

Visits to people in care homes or hospitals should follow advice from the staff
on infection control.

11. How will I know if/when the Church changes its advice?

Any new or changed information will be posted on the Bishops Conference Website
(cbcew.org.uk) on the diocesan website (redow.org.uk) and circulated by email to priests
and parishes.

Version 1 final 2/3/20
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STALY PROGRAM
v kostole Our Lady of La Salette and St Joseph

a/ MODLITBA RUZENCA

0

« ' hodinu pred zaciatkom kazdej svitej omS§e

b/ KORUNKA BOZIEHO MILOSRDENSTVA

« Kazdu prva nedelu v mesiaci po sv. omsi o 14.15 hod. v kaplnke
Bozského Srdca JeziSovho

c/ 1.PIATOK V MESIACI - Ucta k NajsvitejSiemu Srdcu JeziSovmu
% 20:00 - 20:30 hod.
o Moderovana adoracia pred vystavenou sviatostou Oltarnou
a pozehnanie na zaver so sviatostou Oltarnou

d/ KAZDY 3. PIATOK V MESIACI
< 18:30 - 19:20 hod.
o  Ticha adoracia pred vystavenou sviatostou Oltarnou
a pozehnanie na zaver so sviatostou Oltarnou
¢ 20:15-21:00 hod.
o Modlitby chval

c/V P(‘)STlgOlyl OBDOBI POBOZNOST KRiZOVEJ CESTY
< KAZDY PIATOK - 'z hodinu pred zaciatkom svétej omse
« KAZDA NEDELA - od 14.15 hod. po poludnajSej svatej oms§i

SPOVEDANIE PRAVIDELNE SVATE OMSE
Pondelok - 18:30 - 19:20 Pondelok - 19:30 (SVK)
Piatok - 18:30 - 19:20 Piatok - 19:30 (SVK)
Nedela - 12:30 - 12:50 Nedela - 13:00 (SVK-CZE)

- 14:45 - 15:30
- 19:00 - 19:20 * 19:30 (SVK)*
* podas mesiacov jiil, august a september nedeIné vederné sviaté omse st zrusené Il
SCM si vyhradzuje pravo menit a upravovat program podl'a aktualnej situacie a potrieb. Aktualne oznamy najdete
vzdy na webstranke SCM a v pisomnych oznamoch kazda nedel'u a na webstranke SCM (www.scmlondon.org).

KONTAKTNE UDAJE
ADRESA: Slovak Catholic Mission in London, 14 Melior Street, London SE1 3QP
DUCHOVNY SPRAVCA SCM: SEKRETAR PRE ADMINISTRATIVU:
Rev. Tibor Borovsky Daniela Brachova
Mobil: (+44) 07597 637 411 Mobil: (+44)
Email: info@scmlondon.org Email: secretary@scmlondon.org
STRANKOVE HODINY:

Pondelok 15.00 — 18.00 hod. (potreba dohodnit stretnutie cez secretary@scmlondon.org )

Pocas mesiacov jul a august kancelaria SCM pre ¢erpanie dovolenky nebude v prevadzke
a nebudu sa vybavovat ziadne administrativne zalezitosti.
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REGISTRACIA CLENA SCM

Od 1. adventnej nedele roku 2014 je spustena registracia ¢lenov misie.

Preco je vhodné, spravne a potrebné sa registrovat, sa mozete docitat na webstranke SCM alebo
v letaku umiestnenom na stoliku vzadu v kostole. Registrovat sa moézete online cez webstranku SCM.
O radu pri vypliiovani sa mozete obratit na ¢lenov Farskej rady (Jarmila Antoni¢ova, Daniela Brachova,
Vladimir Marko).

PODPORA AKTIVIT SCM V ROKU 2020

Vsetky aktivity Slovenskej katolickej misie je mozné uskutoc¢nit iba vdaka dobrovolnickej praci ¢lenov
komunity a finanénym prispevkom veriacich. Misiu mozete podporit pravidelne
prostrednictvom trvalych prikazov alebo tiez jednorazovymi darmi. Navyse, Vas prispevok bude
mat aj charitativny rozmer, kedZe naSa misia pravidelne vycleniuje zo svojich prijmov sumu na
podporu socialnych projektov na Slovensku.

Vo Velkej Britanii je odluka Cirkvi od §tatu, a preto existencia a ¢innost SCM je hradena vyhradne
z milodarov veriacich, donorov a sponzorov. Slovenska katolicka misia v Londyne existuje, poskytuje
a vykonava v§etky svoje pastoralne, duchovné a sviatostné sluzby ako aj kultirne a socialne podujatia
a pomoc na zaklade dobrovolnych finanénych prispevkov svojich veriacich a ¢lenov SCM.

SCM nie je dotovana slovenskou Cirkvou (KBS) ¢i anglickou Cirkvou (arcidiecéza Westminster) a ani
Vatikanom.

Rovnako pre jej plnohodnotné naplnenie poslania je potreba dobrovolnikov, bez ktorych misijna
¢innost je vyrazne oklieStena.

Farska rada sa potesi navrhom takychto projektov, ktoré si zaslizia podporu.

Dakujeme za Vas$u podporu pre pastoraénu starostlivost a sluzbu Slovenskej katolickej misie v
Londyne.

Prajeme vam vela pozehnanych dni v Anglicku.

Cislo iétu (pre jednorazové alebo trvalé platobné prikazy) :
HSBC Plc Bank

Account holder: WRCDT - Slovak Chaplaincy

Sort code: 40-05-20

Account number: 91755226

alebo IBAN: GB18HBUK40052091755226

SWIFT code: HBUKGB4107J

Do spravy pre prijimatela uvedte: Support of SCM

SCM je sucastou Charity of WESTMINSTER No.233699.

POMOZ NAM, ABY SME "I'A MOHLI PRIVITAT A BYT TI K DISPOZICII PO 365 DNI V ROKU.

ZABEZPECENIE PREVADZKY SLOVENSKE] KATOLICKEJ MISIE V LONDYNE
STOJi MESACNE PRIBLIZNE 4.500 GBP.

DAKUJEME KAZDEMU,
kto neprehliada tuto potrebu a vyzvu k podpore svojej komunity
pre zachovanie viery, jazyka, kultiry, tradicii a niarodnej identity i hrdosti.
BUD VELKORYSY A STEDRY K NEJ I HRDY NA SEBA SAMEHO.

MILODARY

Milodary poskytnuté SCM za predchadzajucu nedelu
01/03/2020 boli v sume & 244,70.

Svata omsSa o 13.00 hod. kazda prvi nedelu v mesiaci je
obetovana za  vSetkych  pravidelnych a stalych
dobrodincov a podporovatelov SCM.

Vsetkym pravidelnym a stalym dobrodincom dakujeme
za podporu.
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Dnes po svitej omsi Vas pozyvame na kavu a ¢aj *
do Church Hall, e
Church Hall je dnes otvorena do 16. 00 ',

Ziadame vietkych uzivatelov Church Hall é! *

aby respektovali, ze kuchynka je pristupnd iba
pre dobrovolnika, ktory zabezpecuje obsluhu v Church Hall,

Nechajte sa nim obslazit, ak z kuchynky nieco potrebujete.
Dakujeme za pochopenie.

J

Pozivanie alkoholu v Church Hall nie je dovolené,

Nezabudni zavolat alebo napisat a zablahozelat svojim rodicom, detom,
manzelom, manzelkam, priateflom, priatelkam, znamym, chorym,
knazom, susedom, kolegom.

08.03. — Alan, Alana
09.03. — Frantiska

10.03. - Bruno, Branislav
11.03. — Angela, Angelika
12.03. — Gregor

13.03. — Vlastimil

14.03. — Matilda

15.083. - Svetlana

Created and printed by SCM London © 2020
Naklad / Number of prints : 50

www.scmlondon.org ﬂ Slovak Catholic Mission in Londonin London
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