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Z plnosti srdca hovoria usta

Jezi§ rozpovedal ucenikom toto podobenstvo: ,Moéze viest slepy slepého?
Nepadnu obaja do jamy?

Ziak nie je nad ucitela. Aj ked sa vSetko nauéi, bude ako jeho udcitel.

Preco vidi§ smietku v oku svojho brata, a vo vlastnom oku brvno nezbadas?
Ako mozeS povedat svojmu bratovi: Brat moj, dovol, vyberiem ti smietku, ¢o
mas v oku,‘ ked vo svojom vlastnom oku brvno nevidi§? Pokrytec, vyhod najprv
brvno zo svojho oka! Potom budes$ vidiet a bude§ moct vybrat smietku, ¢o je
v oku tvojho brata.

Nie je dobry strom, ktory rodi zlé ovocie, ako nie je zly strom, ktory rodi dobré
ovocie. Kazdy strom mozno poznat po ovoci. Z tfnia predsa nezbieraju figy, ani
z ostruzin neoberaju hrozno.

Dobry c¢lovek vynasa z dobrého pokladu svojho srdca dobro a zly ¢lovek zo
zlého vynasa zlo. Ved z plnosti srdca hovoria jeho usta.“

Lk 6, 39-45



Nikto z nas nepochybuje, ze Boh chce pre nas len to najlepsSie. Ved je to nas
starostlivy Otec. Svojim napominanim nam ukazuje tie najspravnejSie zivotné
postoje. Kto poc¢uva jeho slovo, uchrani sa od mnohych neprijemnosti uz tu na zemi.

Dnes nas napomina, ze k Stastiu dojdeme vtedy, ak nebudeme vytykat chyby
svojim bliznym (Lk 6, 39-45).

Toto Bozie napomenutie je v dneSnej spolocnosti velmi aktualne. Po priklad
nemusime ani daleko ist. Ved kazdy z nas sa uz niekedy stal obetou zlych 'udskych
reéi. Je to prirodzené, pretoZze dnesny svet odmieta spravny postoj €loveka. Clovek,
ktory stoji pred Bohom, uvedomuje si velku priepast medzi svojou nedokonalostou
a dokonalostou Boha, alebo medzi svojou hrieSnostou a Bozou svatostou. Vie, ze tato
priepast sa da preklenut len iprimnou pokorou pred Bohom. Tato pokora plynuca z
poznania vlastnej nedokonalosti nedovoluje, aby c¢lovek vytykal chyby svojim
bliznym. Skor ich laskavo povzbudzuje v tom, v c¢om su dobri.

Kde sa vSak vyluci Boh zo zivota, tam sa ¢lovek mo6ze porovnavat len s clovekom.
Tu moéze a aj vznika v urcitych pripadoch pocit nadradenosti, ktory veli vytknut
chybu tomu druhému. Je to nasledok dedi¢ného hriechu, ze clovek je nakloneny k
zlu. V jednej relacii Juraj Kukura hovoril o praci herca. Medzi inym spomenul, Ze
zaporné postavy sa hraju ovela lahsie nez kladné. Je to normalne. Ved dobro smeruje
k Bohu. A ked sme vinou hriechu nakloneni k zlu, tak konat dobro nutne vyzaduje
uréiti namahu.

S pomocou Bozou to ale ide. Ak chceme zit v prijemnom svete, skiisme sa troSku
namahat a konat dobro. A to tym, Ze uz nebudeme nikdy hovorit o chybach druhého
za jeho chrbtom.

Zazijeme asi takuto skuisenost. Najprv buda nase rozhovory viaznut. Akoby sme
si nemali ¢o povedat. Ale za kratky ¢as si navykneme hovorit o dobrych strankach
blizneho. A to je dolezité. Psychologovia hovoria, ze ak sa vyzdvihne nejaka dobra
stranka c¢loveka, jeho reakcia smeruje k zlepSeniu inych, menej dobrych stranok.

Jeden uradnik povedal: ,, Ja mam dobrého §éfa. Vie ako na fudi. Tu a tam sa z
boku dozviem, ze si ma vazi a to z toho a toho dévodu. Je to dobry pocit, ale nuti ma
odviest ¢o najlep§iu pracu. Nechcel by som si pokazit jeho nazor na mna“. Takyto
§éf je skutoéne mudry, pretoze uvadza prakticky do zivota pravdu, nad ktorou sa
dnes zamyS§lame. Svojim konanim nielenze zvySil vykonnost svojho oddelenie, ale
dokazal nim vytvorit pekny kolektiv.

Dobre hodnotit vetko okolo nas sa vyplaca. Clovek takto méze zit v prijemnom
kruhu Iudi, ktorym poméha zanechavat zlé povahové Crty. Na ich miesto
automaticky prichadzaju kladné vlastnosti. Zaroven prijimaja spoésob nasho
hodnotenia fudi a konaju podobne.

Pozrite, ako to dokazala jedna matka. Dcérka k nej pri§la a povedala: ,Mamka,
ty nikdy nepovie§ o nikom ni¢ zlé. Ty by si urcite dokazala pochvalit aj diabla.“

Matka jej povedala: ,Zaiste by sme sa mohli od neho nieco naucit. Pozri sa ako
je vytrvaly v konani zla. My by sme mali byt rovnako vytrvali v konani dobra. Vies,
su Iudia, ktori stale hladaju len chyby a nedostatky. Rozmyslaju nad nimi a vytykaju
ich druhym. Su to nestastnici, lebo nevedia, ze sa topia v tych istych chybach. Keby
sme sa podudili od diabla jeho vytrvalosti, ale v konani dobra, celkom inak by tento
svet vyzeral.“

Citite aj vy, ze s Bozou pomocou moézeme pozmenit tento svet, svoje okolie ¢i
blizku rodinu k lepSiemu?

Dovolme teda, aby sa v naSom srdci zrodila ttizba po neustalom kladnom
hodnoteni nasich bliznych. Boh zaiste pozehna naSe usilie a d4 nam potrebnu
vytrvalost i pomoc.

- Miron -



OZNAMY NA 8. NEDELU V CEZROCNOM OBDOBI

1. Liturgicky kalendar:

Liturgicky stupeii

Deii tyzdiia Liturgicky sviatok poPan vy
pondelok | féria

utorok féria

streda Popolcova streda

Stvrtok féria po Popolcovej strede

piatok féria po Popolcovej strede

sobota féria po Popolcovej strede

nedela 1.p6stna

2. Program, spovedanie a svité omse:

den

tyzdia ¢as program

12.30 - 12.50 | spovedanie
nedela 13.00 - 14.00 | sv. omsa - slovensko-cesky
03.03 14.45 - 15.30 | spovedanie

T 19.00 - 19.20 | spovedanie

19.30 - 20.15 | sv. omSa - slovensky

15.00 - 18.00 | administrativne hodiny
pondelok | 18.45 - 19.20 | spovedanie

19.30 - 20.00 | sv. omSa - slovensky
utorok

Post a zdrzovanie sa masitého pokrmu.
n pokania v celej Cirkvi.

streda spovedanie

18.30 - 19.20 | SPOVE .

sv. omSa — anglicko-slovensky
19.30 - 20.00 < . < ia .
s poznac¢enim popolom na éele kajicnika

Stvrtok

19.00 - 19.25 | pobozZnost kriZovej cesty
piatok 18.45 - 19.20 | spovedanie

19.30 - 20.00 | sv. omSa - slovensky
sobota

12.30 - 12.50 | spovedanie

12.30 - 12.50 | pobozZnost kriZovej cesty
nedela 13.00 - 14.00 | sv. omSa - slovensko-cesky
10.03. 14.45 - 15.30 | spovedanie

19.00 - 19.20 | spovedanie

19.30 - 20.15 | sv. omSa - slovensky




3. Umysly Apostolatu modlitby na mesiac marec:

Evanielizacnt Za krestanské spolocenstva, zvlast za prenasledované,
/ o aby citili Kristovu blizkost a aby boli uznané ich prava.
- Aby sme sa v Postnom obdobi viac zjednocovali s Kristom
Umysel KBS . . . - .
trpiacim a potom aj oslavenym.

MILODARY

Milodary poskytnuté SCM za predchadzajucu
nedelu 24/02/2019 boli v sume 367,87 GBP.
VSetkym pravidelnym a stialym prispievatelom
a dobrodincom d’akujeme za podporu SCM.
Svéata omsSa o 13.00 hod. kazdu prva nedelu

v mesiaci je obetovana za vSetkych pravidelnych

a stalych dobrodincov a podporovatelov.

Uctivo si Vds dovolujeme poziadat, keby ste pri vstupe do kostola
vypli zvonenie na svojich mobilnych zariadeniach
a zachovali tento status poéas zdrZovania sa v chrame. DAKUJEME!

Ak chcete zaradit nejaka spravu do printovych nedelnych oznamov, musi byt
poskytnuta najneskor v stredu do 12.00 hod. pred prislusnou nedelou, kedy sa ma
sprava zverejnit. Plny text spravy s nadpisom a obrazkom (minimalne jeden v dobrom
rozliSeni) poslite na email info@scmlondon.org

Aj pred svdtou omsSou, aj po svdtej omsi,
Zachovajte_prosil

posvdtné ticho v kostole!

DAKUTEME ZA POCHOPENTIE

NEDELNE BIBLICKE STRETNUTIA

Pod, pridaj sa k nam
e poznavat Bozie slovo cez nedelné evanjelium
e ucit sa rast v laske k Bohu a k Tudom
e a zazit prichut spolo¢enstva
TeSime sa na Teba!
Kazdu nedelu o 15:15 na choruse alebo v parku (ak je pekné pocasie).

n Otvorené biblické stretko na London Bridge


https://www.amway.sk/fbsk

POSTNE OBDOBIE

MANIFEST
alebo
CHARTA POSTNEHO OBDOBIA

A nie toto je post,
aky som si vyvolil?

Toto hovori Pan, Boh: ,Kri¢
mocne, neutichaj!l Rozozvué
svoj hlas ako polnica a oznam
moéjmu Tudu jeho zlo¢iny
a Jakubovmu domu  jeho
hriechy.

Ano, den ¢o den ma hladaju,
chcii poznat moje cesty ako
Iud, ¢o kona spravodlivo
a prava svojho Boha sa
nespusta.

Ziadaja odo mna spravodlivé
sudy, tizia po Bozej blizkosti.
Preco sa postime, ked to
nevidi§, ponizujeme sa, a ty si
nev§imas?‘ A hla, v denn va§ho poéstu obchodujete a utlacate vSetkych svojich
robotnikov!

Postite sa, no pritom sa §kriepite a hadate a bijete pastou zlo¢inne.

Nepostite sa uz ako dnes, a vas hlas bude pocut na vysostiach. Azda som si
takyto post vyvolil, deni, v ktory sa ¢lovek uponizuje? Vykrucat si hlavu ako sitie,
vrecovinou a popolom si ustielat?

Toto vola§ poéstom a dnom milym Bohu? A nie toto je post, aky som si vyvolil:
rozviazat puta nespravodlivé, uvolnit povrazy otroctva, zlomenych prepustit na
slobodu a rozlamat vSetky okovy? Lamat hladnému svoj chlieb, bedarov bez
pristresia zaviest do svojho domu? Ak uvidi§ nahého, zaodej ho, a pred svojim
bliznym sa neskryvaj. Vtedy ako zora vyrazi tvoje svetlo a rana sa ti rychlo
zahoji. Pred tebou pojde tvoja spravodlivost a Panova slava za tebou. Vtedy
budes volat a Pan ti odpovie, budes§ kricat o pomoc a on ti povie: ,Tu som.“

Iz 58, 1-9b

POPOLCOVA STREDA

Tento den je prisny post a zdrZovanie sa misitého pokrmu.

V stredu 6. marca 2019 zacina Cirkev na celom svete slavit postne obdobie. Je
to ¢as pokania a obratenia. V tento den budeme slavit sv. omS§u o 19.30 hod.
spolo¢ne s anglickou farnostou. Pozehnanie popola a znacenie popolom na celo



kajucnika sa vklada do oms$e po evanjeliu a homilii. Ukon kajicnosti sa

vynechava, lebo ho nahradza obrad znacenia popolom.

Cirkev nas vyzyva na pokanie slovami JeziSa Krista: ,Kajajte sa

a verte evanjeliul“ V evanjeliu sv. MattsSa je tato vyzva spojena <

s myslienkou priblizenia sa nebeského kralovstva. Uverit = 27
evanjeliu znamena vlastne prijat bozie kralovstvo. Pokanie je VL,()
podmienkou toho, aby sme sa stali schopnymi prijat Boha. Patri —

to k podstate krestanstva.

Zakladnymi atributmi tohto obdobia st post, modlitba a almuzna.

POBOZNOST KRIZOVEJ CESTY

sy Pozyvame vSetkych navStevnikov
4. SCM, aby sa aktivne zapojili do
postneho obdobia. Pravidelné
krizové cesty su starobylym alebo
mimoriadne osvedéenym spdésobom
uvazovat nad utrpenim Jezi§ Krista,
nasho Pana. Je to forma, ktoru
Cirkev ponuka ako mnastroj na
dosiahnutie intenzivnejSieho
a hlbsieho prezivania postu
a pokania pre svoje prehibenie viery
Wl ¥ a nasledovanie Bozieho Syna.
V sakristii kostola je mozné zaplsat sa do zoznamu na vedenie krizovej cesty
pocas celého poéstneho obdobia na jednotlivé piatky a nedele. Hladame
dobrovolnika, ktory by mal na starost zapis a organizaciu krizovych ciest
v poéstnom obdobi.

Poboznost kriZzovej cesty v postnom obdobi sa bude konat
vzdy:

- v piatok pred sv. omSou od 19.00

- v nedel'u pred sv. omSou od 12.30 hod.



Vyzva do modlitbovej a postnej retaze
za Narodny pochod za zivot v SR

* Modlitbovd a péstna retaz
%" za Ndrodny pochod za %ivot 2019

Od 2. januara 2019 na Slovensku spustili moznost zapisat sa do duchovnej pripravy na
Narodny pochod za zivot. Priprava prebieha formou modlitbovej a postnej retaze a bude
trvat od 6. januara 2019 az do terminu Narodného pochodu za zivot v Bratislave, ktory sa
uskutoéni 22. septembra 2019. Zaujemci o modlitbu a poést sa zapisuju cez online
prihlasovaci formular na stranke https://modlitby.pochodzazivot.sk/, kde si mézu vybrat
¢as modlitby v minimalne polhodinovych intervaloch a termin péstu v diovych
intervaloch.

Skus si najst ¢as 30 min raz za tyzden, alebo na jednodnovy post o chlebe a vode v boji
za nenarodené deti, ktorych roéne u nas na Slovensku zomrie 7500. Denne je potrebnych
48 Tudi v polhodinovych intervaloch, aby sme sa zjednotili v modlitbe za vitazstvo kultury
zivota u nas na Slovensku. Za tyzden je to 336 ludi. (St Iudia, ktori sa rozhodli prihlasit
na dennu modlitbu v rovnakom ¢ase). Skusme byt zapisani do tabulky na konkrétny ¢as.
Najkritickejsi ¢as, kedy sa nik nemodli, je v noci od 00.00 do 4.00 (cez tyzden), cez vikend
od 00.00 do 6.00 a potom cez deni: od 9.00h do 15.00 hod. Mozno si v praci, ale obetujes§
30 minut ¢asu modlitbovej retazi.

»,Pozyvame do modlitby jednotlivcov, rodiny, farnosti, spolocenstva ¢i komunity. Chceme
sa tak v ¢o najvacSom pocte zjednotit v modlitbach a poste na umysel pozehnania
Narodného pochodu za Zivot a za posilnenie kultiry Zivota v na8ej krajine, v naSich
rodinach a v srdci kazdého é&loveka,“ vysvetlil vdp. Dusan Skurla, zodpovedny za
duchovnu sekciu timu Narodného pochodu za zivot a povereny AposStolatom ochrany
zivota v koSickej arcidiecéze.

Na prva hodinu v retazi modlitieb za Narodny pochod za zivot sa zapisal predseda KBS,
bratislavsky sidelny biskup a metropolita Mons. Stanislav Zvolensky. Po nom nasleduja
¢lenovia duchovnej sekcie organizaéného timu pochodu z jednotlivych slovenskych
diecéz.

Na stranke http://pochodzazivot.sk/duchovna-podpora/ st k dispozicii rézne formy
modlitieb na timysel ochrany zivota, ktoré mézu
modlitebnici v ramci svojho modlitbového ¢asu
vyuzit. Pripravuje sa aj mobilna aplikacia s
rovnakym obsahom, ktora je k dispozicii.
“Modlitba a post st najmocnejSimi darmi, ktoré
nam dal Pan na preméhanie protivenstiev, ktoré
su nad nase sily. Takym je aj kultura smrti, ktora
dovoluje ni¢it zivoty najbezbrannejSich a
najnevinnejSich Tudskych bytosti -
nenarodenych deti a v niektorych krajinach uz aj
starych a chorych. Chceme povzbudit vSetkych
Iudi dobrej véle, jednotlivcov i skupiny, aby sa k
tejto duchovnej aktivite pripojili, aby sme tak zvolavali hojnost pozehnanie Pana Zivota na
nasu krajinu,” dodal Dusan Skurla.

Vznik online prihlasovacieho formularu podporilo Zdruzenie krestanskych spolocenstiev
mladeze (www.zksm.sk).

https://pochodzazivot.sk/2019/01 /02 /spustili-sme-prihlasovanie-do-modlitbovej-a-
postnej-retaze-za-narodny-pochod-za-zivot/



https://modlitby.pochodzazivot.sk/
http://pochodzazivot.sk/duchovna-podpora/
https://pochodzazivot.sk/2019/01/02/spustili-sme-prihlasovanie-do-modlitbovej-a-postnej-retaze-za-narodny-pochod-za-zivot/
https://pochodzazivot.sk/2019/01/02/spustili-sme-prihlasovanie-do-modlitbovej-a-postnej-retaze-za-narodny-pochod-za-zivot/

Dnes po svitej omsi Vas pozyvame na kavu a caj =
do Church Hall. j:" : 3

= S s
Church Hall je dnes otvorena do 16.00. M %
Ly - My
Al g e

Ziadame vietkych uzivatelov Church Hall,
aby respektovali, Ze kuchynka je pristupna iba Vi
pre dobrovolnika, ktory zabezpecuje obsluhu v Church Hall. é

Nechajte sa nim obsluzit, ak z kuchynky nieco potrebujete.

Dakujeme za pochopenie. )

Pozivanie alkoholu v Church Hall nie je dovolené.

Nezabudni zavolat alebo napisat a zablahozelat svojim rodicom, detom,
manzelom, manzelkam, priatelom, priatelkam, znamym, chorym,
knazom, susedom, kolegom.

03.03. — Bohumil, Bohumila
04.03. — Kazimir

05.03. - Fridrich

06.03. — Radoslav, Radoslava
07.03. - Tomas

08.03. — Alan, Alana

09.03. — Frantiska

10.03. - Bruno, Branislav

Created and printed by SCM London © 2019
www.scmlondon.org ﬂ Slovak Catholic Mission in London

8


http://www.scmlondon.org/

