Sviatost zmierenia a jej casti

Priprava:

,Nie je ddlezité co ty chces zmenit v svojom Zivote, ale co chce v Tvojom Zivote
zmenit Boh.”

— preto sa modli 0 pomoc Ducha Svdtého

— modli sa 0 skutocné stretnutie s JeziSom

— modli sa 0 zzitok milosrdnej, odpUstajlicej Idsky Boha Otca

Prid Duchu Svity a pomoz mi, aby som svoje previnenia spoznal, zo srdca ich ol-
toval, uprimne ich vyznal a nasiel odvahu it novym Zivotom...

Sviatost zmierenia a jej casti

Priprava:
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zmenit Boh."

— preto sa modli 0 pomoc Ducha Svdtého
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toval, uprimne ich vyznal a nasiel odvahu Zit novym Zivotom...

Premyslaj:

— kedy som posledny krdt pristtipil k sviatosti zmierenia?
— splnil som si predsavzatie?

— ¢osa mi podarilo zmenit a ¢o nie?

— pokrocil som aspori v niecom?

1. Spytovanie svedomia:

Pri spytovani svedomia nemdme pred ocami zdkon, ale milujticeho Boha, ktorému
nands zdleZi. Spovedné zrkadlo je pomdcka pre sebapozndvanie a preto predkladd
otdzy tykajiice sa doleZitych Zivotnych postojov, ktoré formuji nds charakter. Boh
v nds mdZe zmenit len to <o mu v ddvere odovzddme, preto je doleZité dprimné
a pravé sebapoznante.

Spovedné zrkadlo

1. NEBUDES MAT INYCH BOHOV OKREM MINA! =« e eeereremseseeess
« Mds moZnost orientovat sa podla pravdy, nie podla mienky druhych.

« M prileZitost porovnat svoju Idsku s BoZou ldskou a tak Cerpat odvahu a silu
pre zmysluplny Zivot.

« Mds Sancu vioZit svoju dveru v Boha a nie do prdzdnych slov fudi.

Je Boh stredobodom méjho Zivota? Je niekto, alebo nieco pre mita dolezitejsie ako
Boh? Nie je televizor, hobby, $port... mojim bohom? Nie st moje ndzory pre miia
doleZitejsie ako Bozie pravdy a prikdzania? Usilujem sa poznat Boha do takej mie-
ry, aby to zodpovedalo mojmu veku a vzdelaniu? Na com lipne moje srdce a ¢o mi
prekdza, aby som Boha viac miloval? Je moja léska k Bohu zbavend vypocitavosti?
Som k Bohu neddvercivy? Zijem akoby Boha vobec nebolo? Verim, Ze je neviditel-
ne pritomny? Je pre mia Boh doleZitejsf ako majetok a Zivotné ambicie? Vyhla-
ddvam Boziu blizkost v modlitbe? — réno, vecer, pred jedlom? Hovorim s Bohom
0 vsetkom, o svojich radostiach, o svojej biede, svojej vine? Zdaverujem sa Bohu
s mojimi starostami, biedou a tazkostami Zivota? Zaprel som vieru v Boha? Hanbil
som saza vieru? Spolieham sa vylucne sém na seba, na svoje nadanie, schopnosti,
ispechy, $tastné ndhody? Verim v osud, horoskopy...? Beriem Boha na zodpoved-
nost za zlo vo svete, netastia, katastrofy, zlyhania fudi? Aké vnitorné skisenosti
mi Boh daroval v poslednom case? Zaco by som sa mu mal najviac podakovat?

z. NEVEZME§ MENO BOilE NADARMO! ....................................
« Mds moznost kriticky kontrolovat svoje myslienky a slovd.

« Mds prileZitost premyslat o svojom rozprdvani o Bohu.

« Mds Sancu orientovat svoje slovd podla Boha.

Ako hovorfm s Bohom? O Bohu? Pouzivam Jeho meno bezmy3lienkovite ako na-
dévku? Zastal som sa tcty k Bohu ak to robili ini? Usilujem sa o Uctu pred Bohom?
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dévku? Zastal som sa tcty k Bohu ak to robili ini? Usilujem sa o ctu pred Bohom?

3. SPOMNI SI, ABY SI DEN SVIATOCNY SVATILY +vcveeereeessemseeeses
« Mds moznost odpocindit'si, nazbierat'silu v spolocenstve.

« Mds prileZitost pripoment'si ciel'svojho Zivota a neutekat pred sebou samym.

« Mds Sancu ndjst'si as pre Boha.

Vyzdvihol som nedelu z radu v3ednych dnia urobil som z nej defi na oslavu Boha:
sldvenim obety sv. omse, odpocinkom, rekredciou a casom pre inych? Preo som
sa nezticastnil nedelnej sv. omse? Usilujem sa sldvit nedelnd sv. oms3u vnidtorne
i navonok spojeny so spolocenstvom Bozieho ludu? Osldvil som Boha aj ticastou
na sv. prijimani? Nevykondval som v nedelu tazké prace? Viyuzivam nedelny vol-
ny as na duchovné ¢itania alebo vzdeldvanie sa v ndbozenstve?

4, CTIOTCA | MATKU SVQJUY «oereeremmesmmemsememeasemeneess

« Mds moZnost'svoj vztah k rodicom vytvdrat poda viery.

« Mds prileZitost ucit sa z ndbozenskych skusenosti tvajich rodicov.

« Mds Sancu vytvdrat si pravii autoritu respektovanim autort.

Ako som sa spraval k rodicom? Som od nich velmi zavisly? Uzndvam ich ndmahu
a som im vdacny? ReSpektujem ich nézory? Usilujem sa ich porozumiet? Mdm
pochopenie pre ich slabosti? Nemam na nich prehnané néroky? Mdm zmysel
pre rodinny Zivot, alebo unikam z domu? Delim sa s nimi o svoje z&Zitky? Bol
som voci nim neldskavy, hnevlivy, nedstupny? Zaujimal som sa o ich staros-
1i? Pomdhal som im v domécnosti? Modlil som sa za nich? Déval som svojim
sprdvanim voci nim zIy priklad mladsfm sirodencom? Rozhadzoval som lahko-
myselne peniaze, ktoré mi rodicia zverili? Som panovacny? Tesim sa z mensich
kvalit druhych, lebo tak mazem viac vynikndt? Usilujem sa dostat fudi pod svoj
vplyv? Hovoril som prili$ samoltibo a cheel som byt stredobodom pozornosti?
Usilujem sa vidiet biedu a osamelost druhych? Niesol som spoluzodpovednost?
Uznal som postavenie a autoritu ucitelov a nadriadenych? Nebol som voci nim
arogantny? Neznizoval som ich autoritu hldpymi recami? Som ochotny podriadit
5a pravej autorite?

5. NEZAB”ES! ..................................................................
« Mds moZnost spolupracovat'na vytvdrani dobrej atmosféry v tvojom okolf.

« Mds prileZitost zahrniit do svojej Idsky vsetkych ludi.

« Mds Sancu Idskou bojovat proti zlu a tvorit pokojny svet.

Sposobil som inym bolest? Bol som pomstychtivy a neznésanlivy? Zabil som
druhého v srdci, alebo som mu prial zle? Hovoril som fahkovézne o potrate? Na-
vddzal som inych na potrat? Odpustil som v3etkym? Bol som v cestnej premdvke
zodpovedny a ohladuplny? Ohrozoval som ostatnych rychlou jazdou alebo
v snahe zapdsobit na injch? Poskodzoval som si zdravie nemiernostou — jedlom,
alkoholom, nikotinom, drogami, fahkomyselnym sprdvanim pri prdci, prehna-
nym $portovanim, nemiernym sledovanim televizie? Bol som prilis pohodiny?
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Zanedbavam odpocinok? Rekreujem sa zmysluplne a dostatocne? Mam sklony
k hrubosti a krutosti? Podporoval som tieto sklony ¢itanim a filmami? Bol som
taktny a trpezlivy v kontakte s inymi? Odoprel som prosbu o pomoc? Odsudzu-
jem undhlene a nesetrne? Doverujem svojim bliznym? Som voci nim otvoreny?
Pretvdrka? Brénia mi chyby alebo iné ndzory druhého v tom, aby som si ho vd-
7il? Pokisam sa vypocut a pochopit postoje inych? St fudia, ktorych nendvidim
a ktorymi pohidam? Ponizoval som inych? MieSam sa zbytocne do zaleZitosti
inych fudi?,Zabfjal som” volny as zbytocnostami?

Mala abeceda falosnych ludskych postojov:

Agresivita — Bezcharakternost — Cynizmus — Drzost — Egoizmus — Falosnost
— Grobianstvo — Hnev — Chvastinstvo — Ignorancia — Jedovatost — Krutost
— Lenivost, lakomstvo — Malovernost — Ndladovost — Ohovdranie — Pokrytectvo
— Rasizmus — Surovost — Skodoradost — Turdost — Unahlenost — Vypocitavost,
vulgdmost — Zbabelost, zavist...

6. NEZOSMILNIS!
« Mds moznost milovat celého cloveka a nie len jeho telo.

« Mds prileZitost ldskou hajit rany a rozddvat Utechu.

« Mds Sancu osobnostne vyzrievat v nesebeckom darovani svojef Idsky.

Modlil som sa za inych? Viyuzivam druhych pre svoje vlastné zdujmy? Myslim
na ludf v nddzi a robim pre nich nieco? Navstevoval som chorych? Odpovedal
som na listy? Spolupracoval som s druhymi? Zachoval som si tctu pred tajom-
stvom zrodenia Zivota? Poskvrnil som si cudnost? — myslienkami, pohladmi,
cez obrazy, filmy, recami, skutkami? Nechdvam sa ovlddat svojimi pudmi
a vlastnou sexuédlnou Ziadostivostou? Sebaukdjanie? Mal som predmanzelsky
sexudlny pomer? Zardbam na sexudlnej Ziadostivosti druhych? — pormografia,
prostitticia, erotické salony...? Pozerdm sa na pripravu na manzelstvo ako na cas
charakterového vyzrievania? Som voci druhému pohlaviu nezaujaty a slusny?
Hovorim o l&ske tam, kde myslim na sex? Aky mdm vztah k svojmu partnerovi?
Somk nemu Gprimny, vézim si ho a milujem alebo robim z neho predmet svoj-
ho sebectva? Som vo vztahu cestny? Nezahrévam sa s laskou druhého? Ctim si
manzelstvo inych?

7. NEPOKRADNES!
« Mds moznost spolupracovat na potldcani nespravodlivosti vo svete.

« Mds prileZitost zriekanim sa pripravit na premdhanie lakomstva a zdvisti.

« Mds Sancu stat'sa cestnym a spolahlivym clovekom budiacim ddveru.

Odcudzil som majetok iného? Vrtil som ¢o som ukradol alebo nahradil Skodu?
Neokrédam inych? — vecné” telefonne karty, softvérové pirdtstvo, obchodovanie
s kradnutymi vecami... Nevrdtil som pozicané knihy, CD-ka, casopisy a iné veci
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« Mds moznost spolupracovat na potldcani nespravodlivosti vo svete.

« Mds prileZitost zriekanim sa pripravit na premdhanie lakomstva a zdvisti.
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Odcudzil som majetok iného? Virtil som ¢o som ukradol alebo nahradil Skodu?
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ktoré mi nepatria? Prizndvam plnd dar? Poskodil som druhého a nenahradil Sko-
du? Okrddal som inych o ¢as zbytocnym tdranim? Okrddam inych o pokoj?

8. NEPRERIEKNES KRIVEHO SVEDECTVA. 1 o weeersesmemsmsmeeseses
« MdS moznost chrdnit cest ludi pred falosnostou a ohovdranim.

« Mds prileZitost postavit sa na obhajobu pravdy.

« MdS Sancu Zit bez predsudkov s Idskou k pravde, kiord oslobodzuje.

Som priamy v reci? Bez prehdriania, postrannych myslienok a prekriicania prav-
dy? Klamal som? Z chvasttinstva, zo strachu? Ohovdral som? Rozsiroval som reci
0 inych? Rozpréval som bezdvodne o chybdch druhych? Hovorim o inych bez
dsky? Zranil som inych ir6niou a vysmechom? Osocoval som? Udéval som? Otra-
voval som atmosféru v praci ¢i v rodine vytvdranim vzéjomnej neddvery? Chranil
som Cestinych, ked'ich ohovarali alebo osocovali? Alebo som sa pridal k nim? Bol
som tvrdosijny a nezmierlivy? Vypocujem ndzory injch a nepotieram ich? Trvdm
nelistupne na svojom nazore? Chyba mi otvorenost? Hovorim urdZlivo a neovld-
dam sa v reci? Vybuchujem, ked' nie je po mojom? Bol som vulgdmy a ponizoval
som injch recami? Ospravedinil som sa, ked som inym sposobil neprdvost?
Usilujem sa o porozumenie a spolupracu? Podvédzal som pri skiiskach? Dodrzal
som zverené tajomstvo? Povzbudil som ubitého milym slovom? Dd sa na mia
spolahndit? Na moje slovo, radu?

9. NEPOilADAS MANzElKU BI.iiNEHo--.! ................................
« Mds moznost chrdnit krdsu manZelstva.

« M prileZitost vernostou chrdnit pravi Idsku.

« Mds Sancu prekondvanim hriesnych tzob tvorit krdsny charakter.

Ohrozoval som manzelstvo inych? Cudzolozil som? Ma&m milenca — milenku?
Nenarusoval som intimitu manZelstva injch? Cudzolozstvo pohladom a v srdci?

10. NEPOZIADAS MAJETKU BLIZNEHO ANI NICOHO CO JEHO JE! ~*~*
« Mds moznost sojou pracovitostou vytvdrat hodnoty, ktoré napliiajii tvoj Zivot.

« Mds prileZitost premdhanim zdvisti vytvdrat spolocnost v ktorej sa nemusime
bdt o svoje vedi.

« Mds Sancu radovat'sa bez zdvisti z tspechov druhych a tak rozmnoZovat radost.
Kradol som? Co? Komu? Poskodzoval som verejny majetok? Zavidim ingm ich
postavenie a ispechy? Spinil som si svoje povinnosti v kole, ¢i v praci? Prece-
fioval som blahobyt? Mdzem obhdjit svoje vydavky na potraviny, zdbavu, luxus
aj pred svojou rodinou a pred potrebami inych fudi? Hiaddm vo svojej praci len
zdrobok, alebo aj sluzbu ingm? Pouzivam to co mam vylucne pre seba? Hovorim
prilis ¢asto o tom ¢o som dokézal? Mam Cas pre druhyich? Pomdham osobnou
obetou zmierfiovat biedu injch? Je mi tazko rozdat svoju pracu, svoj as, svoje
vedomosti, majetok, seba samého? Je pre mia osobné Stastie doleZitejie ako

ktoré mi nepatria? Prizndvam plnd dar? Poskodil som druhého a nenahradil Sko-
du? Okrddal som inyich o ¢as zbytocnym téranim? Okrddam inyich o pokoj?

8. NEPRERIEKNES KRIVEHO SVEDECTVA. 1 o oeeersesmemsmsmeessees
« MdsS moznost chrdnit cest ludi pred falosnostou a ohovdranim.

« Mds prileZitost postavit sa na obhajobu pravdy.

« Mds Sancu Zit bez predsudkov s Idskou k pravde, kiord oslobodzuje.

Som priamy v reci? Bez prehdriania, postrannych myslienok a prekriicania prav-
dy? Klamal som? Z chvasttinstva, zo strachu? Ohovdral som? Rozsiroval som rei
0 inych? Rozpréval som bezdvodne o chybdch druhych? Hovorim o inych bez
dsky? Zranil som inych ir6niou a vysmechom? Osocoval som? Udéval som? Otra-
voval som atmosféru v praci ¢i v rodine vytvdranim vzéjomnej neddvery? Chranil
som Cestinych, ked'ich ohovdrali alebo osocovali? Alebo som sa pridal k nim? Bol
som tvrdoSijny a nezmierlivy? Vypocujem ndzory injch a nepotieram ich? Trvém
nelistupne na svojom nazore? Chyba mi otvorenost? Hovorim urdZlivo a neovld-
dam sa v reci? Vybuchujem, ked' nie je po mojom? Bol som vulgdmy a ponizoval
som injch recami? Ospravedinil som sa, ked som inym sposobil neprdvost?
Usilujem sa o porozumenie a spolupracu? Podvédzal som pri skskach? Dodrzal
som zverené tajomstvo? Povzbudil som ubitého milym slovom? Dd sa na mia
spolahndit? Na moje slovo, radu?

9. NEPO?lADAS MANzElKU BLI’iNEHo--.! ................................
« MdS moznost chrdnit krdsu manZelstva.

« Mds prileZitost vernostou chrdnit pravi Idsku.

« Mds Sancu prekondvanim hriesnych tzob tvorit krdsny charakter.

Ohrozoval som manzelstvo inych? Cudzolozil som? Madm milenca — milenku?
Nenarusoval som intimitu manZelstva injch? Cudzolozstvo pohladom a v srdci?

10. NEPOZIADAS MAJETKU BLIZNEHO ANI NICOHO CO JEHO JE! ~**
« Mds moznost svojou pracovitostou vytvdrat hodnoty, ktoré napliiajii tvoj Zivot.

« Mds prileZitost premdhanim zdvisti vytvdrat spolocnost v ktorej sa nemusime
bdt o svoje vedi.

« Mds Sancu radovat'sa bez zdvisti z tspechov druhych a tak rozmnoZovat radost.
Kradol som? Co? Komu? Poskodzoval som verejny majetok? Zavidim inym ich
postavenie a ispechy? Spinil som si svoje povinnosti v kole, ¢i v praci? Prece-
fioval som blahobyt? Mdzem obhdjit svoje vydavky na potraviny, zdbavu, luxus
aj pred svojou rodinou a pred potrebami inych fudi? Hiaddm vo svojej praci len
zdrobok, alebo aj sluzbu inym? Pouzivam to co mam vylucne pre seba? Hovorfm
prilis ¢asto o tom ¢o som dokézal? Mam Cas pre druhyich? Pomdham osobnou
obetou zmierfiovat biedu injch? Je mi tazko rozdat svoju pracu, svoj as, svoje
vedomosti, majetok, seba samého? Je pre mia osobné Stastie doleZitejSie ako

sluzba spolocenstvu? Som vdacny? Nechal som sa zbavit odvahy, podddval
som sa depresiam, zapodieval som sa prilis sam sebou? Prijal som sam seba?
Vydaval som sa prlis pocitom menejcennosti? Som domyslavy, prchky, mr-
2uty? Zavisi moje spravanie od pochvaly a obdivu? Snivam o buddcich cinoch
a prehliadam pri tom pritomné tlohy? Pracujem na svojom charakterovom
a duchovnom rozvoji?

(Hriech si mdzes napisat na papier, aby siich pre pokoj svedomia v3etky vyznal,
Gprimne sa spoznal a mohol ich aj rychlo vyznat. Nebudes tak zdrZiavat inych,
ktorf tieZ Cakaj(i na sviatost zmierenia.)

2. Liitost:

Pravi litost nevychddza o strachu pred Bohom, ale je to bolest duse nad bolestou
Boha. Je to Zial duse nad spdchanymi hriechmi, lebo sme nimi ubliZili sebe, druym
ludom, ale hlavne Bohu. KaZdy hriech totiZ zraiuje Boha, kiory je Ldska a chee nase
dobro. Povedz Bohu svajimi slovami ako t je lito, Ze si zradil jeho ldsku. (Ako pomoc
ti mézu pomact kajiice Zalmy, napr: 2 51,7 25,732,738,...)

3. Predsavzatie:

Pomodli sa k Duchu svétému, aby si sa sprdvne rozhodol ¢o chees v svojom Zivote
zmenit a nasiel na to aj vhodné prostriedky. Daj si iba jedno predsavzatie a snaz sa
aby bolo konkrétne. Nemusi to byt boj proti niektorému hriechu, ale méze to byt
10zv0f istef protikladnej cnosti. (Ak mds problém s pychou cvic sa v pokore...)

4.\lyznanie hriechov:

Vyzndvas sa pred Bohom. Kiiaz je iba sprostredkovatel jeho odpustenia a clovek,
ktory ti chce pomdct'a poradit. Tvoje vyznanie nech je Uprimné, jasné a zrozumi-
telné. Nemusis sa ospravediiiovat pred kiiazom. Povedz aj doleZité okolnosti, ktoré
mozu zmenit vdZnost viny. Vyznaj vsetky tazké hriechy a z lahkych len tie, ktoré ta
najviac mrzia, lebo tie sa zmyvajii aj dprimnou [titostou. Tazky hriech je vedomé
a dobrovolné prekrocenie BoZieho zdkona vo velkej veci. Vyznaj aj ten hriech o kto-
1om nie si i sty i je tazky — a popros kiiaza o radu.

5. Pokanie:

Kitaz ti pri Sviatosti zmierenia udeli pokdnie. Zapamdtaj si ho a snaZ sa ho ¢o naj-
vernejsie spinit. Je to prejav toha, Ze si Uprimne vdZis odpustajiicu ldsku Boha. V pr-
votnej cirkvi bolo pokdnie verejné a rozhresenie dostal kajticnik, aZ ked ho spinil
Cirkev to cheela kajiicnikom ulahcit a preto ddva odpustenie spolu s pokdnim. Vdz
sitoho a nezabudni za dar odpustenia podakovat.
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